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INTRODUÇÃO:
Ao considerar a globalização, nota-se o crescimento de casos das Síndromes de Body Packer e Body Pusher. Tais manifestações estão associadas ao achado de objetos estranhos, normalmente drogas em diferentes envoltórios, na região intra abdominal ou nos orifícios de pacientes, a fim de contrabando.
OBJETIVO: 
Este estudo objetiva aprofundar os conhecimentos sobre a Síndrome de Body Packer e Body Pusher, visando um maior entendimento dos profissionais da saúde sobre diagnóstico e tratamento de pacientes portadores das síndromes, seus contextos sociais e como se portar perante a ética médica.

MÉTODO: 
Trata-se de uma narrativa a respeito das Síndromes de Body Packer e Body Pusher. Foram utilizados artigos disponíveis gratuitamente na internet em inglês, português ou espanhol e que trouxeram conceitos, biopsicossocial, área legal, sintomatologia, diagnóstico, tratamento e/ou critérios cirúrgicos sobre o tema. Ademais, foram utilizadas as palavras-chave "body", "packer", "pusher" e "substâncias", resultando 11 estudos no período de 2001 a 2018 que contribuíram para essa narrativa.

RESULTADOS: 
A marginalização social gera o tráfico, dentre os tipos de contrabando há o Body Packer e Body Pusher. Algumas embalagens das substâncias ilícitas são semipermeáveis, ou seja, há absorção corpórea e os sintomas dependem da droga carregada. A cocaína, por ser estimulante, causa arritmia e infarto, já as opiáceas, sintoma respiratório ou até coma. Caso a substância extravase, o paciente entrará em abstinência até óbito. O diagnóstico é feito a partir de exames de tomografia computadorizada e radiografia. O tratamento do Body Pusher é feito por evacuação por polietilenoglicol, o do Body Packer é feito com laxante e extração dos pacotes. A cirurgia é indicada quando o pacote é rompido ou por perfuração de víscera. O médico deve seguir o Código de Ética Médica e manter o sigilo médico-paciente.
CONCLUSÃO: 
O estudo conclui que a questão socioeconômica é um fator de risco para o tráfico. Os sintomas do paciente variam de acordo com a substância. O diagnóstico é feito a partir de exames de imagem e o tratamento por lavagem intestinal e, se necessário, cirurgia. O sigilo médico-paciente deve ser mantido.
Palavras-chave:
Body. Packer. Pusher. Substâncias.
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