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INTRODUCAO

A doenca periodontal (DP) caracteriza-se como uma inflamagéo crbnica
dos tecidos de suporte dentario, associada a dishiose do biofilme e a
resposta imune exacerbada. Nos Gltimos anos, estudos tém apontado sua
relacdo com doencas sistémicas, especialmente com a doenca de
Alzheimer (DA), a forma mais prevalente de deméncia no mundo!?.
Evidéncias recentes indicam que individuos com DP apresentam maior
risco de declinio cognitivo e deméncia, e que a perda dentaria, muitas vezes
consequéncia da progressdo da DP, pode ser considerada um marcador
adicional de vulnerabilidade cognitiva®*°.

A plausibilidade dessa associacdo decorre da detec¢do de patdgenos
periodontais e suas toxinas em tecidos cerebrais, sugerindo a ativagdo de
processos inflamatdrios cronicos capazes de favorecer a deposicdo de
proteinas amiloides e a degeneragdo neuronal®’8, Nesse sentido,
compreender a interface entre DP e DA ganha relevancia tanto do ponto
de vista clinico, quanto de salde publica, reforgando a importancia de
integrar a Odontologia as estratégias de prevencdo e cuidado
multiprofissional®1°,

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura nas bases
PubMed/MEDLINE e SciELO, contemplando artigos publicados entre
janeiro de 2020 e outubro de 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol.

No PubMed, a estratégia principal incluiu os descritores (“Periodontal
Diseases” OR periodontitis) AND (“Alzheimer Disease” OR Alzheimer
OR dementia), com filtros para estudos em humanos, revisdo sistemética,
meta-andlise, revisdo, ensaio clinico e coorte; buscas complementares
envolveram Porphyromonas gingivalis, gingipains e APOE4.

Na SciELO, utilizou-se os termos “doengas periodontais” OR
“periodontite” combinados com “doenga de Alzheimer” OR “deméncia”
OR “declinio cognitivo”, aplicando-se 0s mesmos filtros temporais. Foram
incluidos estudos que abordassem a associagdo entre DP e DA de forma
clinica, epidemiolédgica ou mecanistica, excluindo-se trabalhos anteriores
a 2020, pesquisas apenas em modelos animais, estudos focados em outras
doengas neurodegenerativas e publicacbes sem método definido. Apds
triagem de titulos e resumos, 14 artigos foram selecionados para compor a
sintese apresentada.

RESUMO DE TEMA

Nos Ultimos anos, diferentes revisdes sistematicas e meta-analises tém
evidenciado uma associagdo consistente entre a doenca periodontal (DP) e
a doenga de Alzheimer (DA). Estudos populacionais indicam que
individuos com DP apresentam risco significativamente maior de
desenvolver declinio cognitivo e deméncia, com razdes de risco variando
entre 1,2 e 3,0, mesmo apés o controle de fatores como idade, tabagismo e
comorbidades*S. Além disso, a perda dentdria — frequentemente
consequéncia da periodontite — tem sido apontada como marcador clinico
de inflamagdo cronica de longa duragdo e possivel preditor de
comprometimento cognitivo®.

A plausibilidade biolégica dessa relagdo é reforcada por achados
microbiolégicos e neuropatoldgicos. Pesquisas recentes detectaram a
presenga de Porphyromonas gingivalis e de suas toxinas proteoliticas,
conhecidas como gingipainas, em tecidos cerebrais e no liquido
cefalorraquidiano de pacientes diagnosticados com Alzheimer (Figura
1)87. Tais toxinas sdo capazes de atravessar a barreira hematoencefélica e
ativar microglias, desencadeando cascatas inflamatorias que favorecem a
deposigdo de proteina B-amiloide e a fosforilagdo anormal da proteina tau
— eventos centrais na fisiopatologia da DAL,

Além da acdo direta de patdgenos, a dishiose oral associada a DP estimula
a liberagdo sistémica de citocinas pro-inflamatérias, promovendo estresse
oxidativo, disfungdo endotelial e dano neuronal*?%, Essa inflamagdo
cronica de baixo grau pode alterar o metabolismo cerebral, intensificar o
acumulo de placas amiloides e contribuir para o declinio cognitivo
progressivo. RevisGes narrativas e umbrela reviews publicadas

recentemente reforgam que a relagéo entre DP e Alzheimer é multifatorial,
envolvendo componentes infecciosos, imunol6gicos, metabdlicos e
genéticos213,
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Figura 1 — P. gingivalis e a possivel ligacdo entre periodontite e Alzheimer
Fonte: Shawkatova et al. (2025)".

Outro aspecto importante é a possivel bidirecionalidade dessa relagdo.
Pacientes com Alzheimer podem apresentar declinio das fungdes motoras
e cognitivas responsaveis pela higiene bucal, favorecendo o acimulo de
biofilme e a piora da doenca periodontal. Assim, a DA pode ndo apenas
ser influenciada pela DP, mas também agrava-la, criando um ciclo de
retroalimentagdo inflamatoria®°.

Diante desse conjunto de evidéncias, torna-se evidente que a saude bucal
desempenha papel essencial na manutengao da salde sistémica e cognitiva.
A prevengdo e o tratamento da DP devem ser incluidos nas estratégias de
cuidado integral de idosos e pessoas com comprometimento cognitivo,
conforme recomendam diretrizes nacionais voltadas ao manejo das
deméncias avangadas®!4. Investir na promogao da satide periodontal pode
representar uma medida preventiva com impacto potencial na qualidade de
vida e na reducdo dos custos assistenciais associados as doengas
neurodegenerativas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisdo reforcam a existéncia de uma relacdo bidirecional
entre a doenca periodontal e a doenca de Alzheimer, sustentada por
evidéncias clinicas e bioldgicas que demonstram o papel da inflamacéo
sistémica e da colonizagdo por patdgenos periodontais na progressdo do
comprometimento cognitivo. A presenga de Porphyromonas gingivalis e
suas toxinas em tecidos cerebrais evidencia a inter-relagdo entre doenca
periodontal e a doenca de Alzheimer.

Diante disso, o controle e a prevencéo da doenca periodontal devem ser
considerados estratégias complementares na promogdo da sadde global,
especialmente em populagdes idosas.
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