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Introdução: Causas externas são conceituadas como os acidentes e violências autoprovocada ou não, decorrentes de agravos não naturais. Neste grupo, incluem-se as lesões provocadas por eventos no transporte, homicídios, agressões, quedas, afogamentos, envenenamentos, lesões autoprovocadas, queimaduras, lesões por deslizamento ou enchente, e outras ocorrências provocadas por circunstâncias ambientais, tais como, mecânica, química, térmica, energia elétrica e/ou radiação. Objetivo: Levantar o quantitativo de internações por causas externas em idosos no ano de 2023. Metodologia: Estudo epidemiológico descritivo com abordagem quantitativa realizado no Sistema de Informações Hospitalares do SUS (SIH/SUS), por meio do DATASUS, no ano de 2023, no estado do Piauí. A população em estudo foram população com faixa etária de 60 anos ou mais atendidas devido ocorrências por causas externas. Resultados: Totalizaram 5.695 casos. Sendo a queda majoritariamente a maior causa (n=3.483), seguida da exposição à corrente elétrica, à radiação e às temperaturas e pressões extremas do ambiente (n= 546).  Entre e 50 e 250 casos houve acidentes, sendo o idoso, pedestre; Exposição a forças mecânicas inanimadas; Eventos cuja intenção é indeterminada; Complicações de assistência médica e cirúrgica; Fatores suplementares relacionados com as causas de morbidade e de mortalidade; Outros acidentes transporte e os transportes não especificados. Houve 518 internações por trauma em acidente envolvendo motocicleta. Inclui em menor quantidade o idoso traumatizado em acidente de transporte envolvendo ônibus (n=1), bem como, acidentes de transporte aéreo/espacial (n=1). Conclusões:  Concluiu-se que são inúmeras causas externas que abrange os idosos, predominando a queda, devido aos fatores de risco, tais como, idade avançada, diminuição da força motora, polifarmácia que muitas vezes são sedativas, dano cognitivo, fatores relacionados ao ambiente. O estudo torna-se relevante para poder implementar estratégias de prevenção dos acidentes.
Palavras-chave: Causas Externas. Idoso. Epidemiologia.

Área Temática: Urgência e Emergência em Medicina, Enfermagem e Odontologia.
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