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Introducgao A Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF) é aplicavel a todas as pessoas, permitindo descrever a funcionalidade humana
e suas limitagbes de forma padronizada e universal. Organiza a informagdo em uma
estrutura integrada, contemplando aspectos bioldgicos, pessoais e contextuais,
oferecendo uma visdo ampliada do processo saude-doenca. Na reabilitacao infantil,
a CIF é essencial, pois auxilia na definicdo de metas terapéuticas centradas na
funcionalidade, considerando a condicao clinica, a participacao social da crianca e
as barreiras do ambiente. Apesar de sua relevancia, observa-se que a determinagao
de objetivos funcionais ainda é um desafio para profissionais que atuam com
criangas com Paralisia Cerebral (PC) grave, cujo comprometimento motor severo
dificulta a escolha de prioridades terapéuticas. A utilizacdo da CIF, nesse contexto,
torna-se estratégica para guiar o planejamento fisioterapéutico, favorecer a
interdisciplinaridade e promover um cuidado mais individualizado.Objetivo: Verificar
a utilizagcdo da CIF como ferramenta para determinar objetivos funcionais em
criangas com PC grave. Materiais e métodos: Estudo transversal, descritivo, de
caracteristica quantitativa, realizado com 09 criancas com diagndstico confirmado
de PC, classificadas como graves (niveis IV e V) pelo Sistema de Classificagao da
Fungcédo Motora Grossa (GMFCS). Foi realizada a aplicagao da CIF envolvendo os
componentes de Fungdes do Corpo e Atividades e Participacdo. Resultados: As
principais limitagdes funcionais relacionaram-se a mobilidade, especialmente
mudancas de postura, transferéncias e marcha. Esses aspectos foram considerados
objetivos funcionais prioritarios. Consideragdées finais: O uso da CIF permite
estabelecer objetivos funcionais claros e focados, favorecendo um direcionamento
terapéutico eficaz e a monitorizagado da evolugado. Além disso, fortalece o cuidado
centrado no paciente e na familia, amplia a comunicagao interdisciplinar e contribui
para praticas de reabilitacdo mais integradas. Conclui-se que a CIF é um recurso
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valioso para orientar a intervengcdo em criangas com PC grave, alinhando a atuagao
fisioterapéutica as demandas contemporaneas da reabilitagcao.
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