Educação em Saúde: Percepção de Profissionais atuantes na Atenção Básica à Saúde de um município paraibano
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Introdução: A intoxicação por medicamentos (IPM) é uma das formas mais frequentes de tentativas de suicídio entre adolescentes, fato que representa um grave problema de saúde pública. Objetivos: Analisar os fatores associados à IPM em tentativas de suicídio em adolescentes, bem como as implicações para a saúde mental e intervenções necessárias. Métodos:  A revisão narrativa foi conduzida nas bases de dados SCIELO, MEDLINE via Pubmed e LILACS. Utilizou-se o operador booleano “AND” e os descritores “suicide”, “drug”, “intoxication” e “teenagers", com filtro de 2019 a 2024. Assim, identificou-se 42 artigos e, após observação dos títulos e resumos, selecionou-se 5 artigos que apresentavam a temática objetivada, os demais foram excluídos pois não seguiam esse requisito.Resultados: A revisão indicou que a IPM é comum em tentativas de suicídio entre adolescentes, destacando o uso de benzodiazepínicos (BDZ), antidepressivos, como fluoxetina; e paracetamol. Os estudos apontaram o uso inadequado de BZD, associado a um alto risco de depressão respiratória. Além disso, constatou-se a utilização de antidepressivos, fármacos que exigem monitoramento nas primeiras semanas devido à intensificação da ideação suicida, e, também, do paracetamol que, devido à fácil acessibilidade, tem potencial para causar danos graves em overdose.Conclusões: A facilidade de acesso a e o uso frequente de substâncias como BZD, antidepressivos e o paracetamol destacam a necessidade de intervenções preventivas, como restrição de venda e monitoramento de prescrições, além de fortalecimento de estratégias de suporte à saúde mental entre adolescentes. Palavras-chave:Suicídio. Intoxicação. Adolescentes.
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