O BENEFICIO DA UTILIZAGAO DE VITAMINA D EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA

RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome que resulta de uma
desordem cardiaca funcional estrutural que compromete a capacidade do ventriculo
de se encher de sangue ou ejeta-lo. A suplementagdo de vitamina D, mais
especificamente hidroxivitamina D ou cacitriol em pacientes com insuficiéncia
cardiaca se mostrou bastante eficaz, por atuar na fisiopatologia da IC. OBJETIVO:
Apresentar relacdo benéfica da utilizacdo de vitamina D em pacientes com
insuficiéncia cardiaca. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica,
utilizando como base de dados as plataformas Medline via Pubmed e LILACS, tendo
como estratégia de busca: D vitamin AND cardiac insufficiency. Foram abrangidos
artigos na lingua vernacula, inglés e espanhol, tendo como critério de inclusao
estudos escritos no periodo 2010 a 2021, na qual foi realizado a busca de temas
que abordam a vitamina D e os possiveis beneficios da sua suplementagdo na
insuficiéncia cardiaca. RESULTADOS: Foram encontrados 21 artigos (sendo 8 da
Medline via Pubmed e 13 do LILACS), dos quais 7 foram excluidos na fase de titulo
e 8 na fase de resumo, restando 5 artigos para estudo. A partir das analises dos
artigos ficou perceptivel evidéncias disponiveis suportam a existéncia de agao direta
e indireta da vitamina D sobre a funcdo dos cardiomiécitos e a morfologia do
coragao. Contudo a patogénese da hipovitaminose D na IC ainda é incerta, podendo
envolver varios mecanismos como o PTH, o Ca e o P. CONCLUSAO: Portanto, a
hipovitaminose D esta associada ao desequilibrio do Ca e P, bem como ao
hiperparatiroidismo secundario, sendo um novo eixo metabdlico na IC. Apesar disso,
sdo necessarios mais estudos a fim de determinar os niveis séricos adequados de
vitamina D para pacientes com insuficiéncia cardiaca, a necessidade ou nido de
suplementacdo da dihidroxivitaminaD e do Ca e que avaliem o impacto da sua
deficiéncia na evolugao dos pacientes.
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