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Introducdo: A endometriose é uma doenga inflamatoria crénica
caracterizada pelo crescimento de tecido endometrial fora da cavidade
uterina. Embora seja predominantemente uma patologia pélvica,
evidéncias crescentes indicam que seus desfechos vao além do trato
reprodutivo, afetando a saude mental e a qualidade de vida das mulheres.
Objetivos: Analisar o possivel impacto da endometriose na saude mental
feminina, com foco nos fatores psiquicos e qualidade de vida.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada
nas bases PubMed e SciELO, com descritores como “endometriosis” e
“depression OR anxiety”. Foram aplicados filtros: 2020-2025, textos
completos e acesso gratuito. Foram incluidos artigos que abordassem a
relagdo entre endometriose, saude mental e qualidade de vida, excluindo
estudos em animais. Resultados: Apds a triagem de 156 resumos, 32
artigos foram lidos e 7 selecionados para a revisdo. Cerca de 32% das
mulheres com endometriose apresentam ansiedade moderada a grave e
até 45% relatam sintomas depressivos significativos. Os motivos referidos
sdo: dor pélvica intensa e persistente, atraso no diagnéstico, consultas
médicas sem resolucao, infertilidade e invalidacao social da dor. Estudos
qualitativos também apontam o estigma e a desvalorizagdo do sofrimento
como fatores que intensificam a carga emocional. Conclusées: A
endometriose configura-se como um problema com repercussdes
significativas a saude mental. A alta prevaléncia de ansiedade e depressao
reforga a importancia de suporte psicolégico integrado ao manejo clinico. A
predominancia de estudos transversais e a heterogeneidade metodoldgica
evidenciam a necessidade de pesquisas longitudinais para compreender os
efeitos da doencga a longo prazo.
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