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Resumo

OBJETIVO: Relatar sobre o impacto da pandemia da COVID-19 nos atendimentos
nutricionais do HUBFS em Belém-PA. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca dos atendimentos no ambulatério de Nutricdo do Hospital Universitario Bettina Ferro
de Souza em Belém-PA. Avaliou-se a mudanca na frequéncia das consultas comparando 0s
periodos de marco a dezembro de 2019 e mesmo periodo no ano de 2020, relacionado ao
advento da pandemia da COVID-19. RESULTADOS: Na pandemia da COVID-19 os
atendimentos nutricionais tiveram uma reducgéo expressiva devido ao baixo quantitativo de
consultas agendadas a fim de mitigar o nivel de transmissibilidade do virus. Nessa perspectiva
foi contabilizado um valor total de 2.006 atendimentos nutricionais efetuados no periodo de
marco a dezembro do ano de 2019 e 1.193 atendimentos em 2020 no mesmo intervalo de
tempo, apresentando uma diminuigdo de aproximadamente 40% nos nimeros de consultas
ambulatoriais a0 comparar os anos em destaqgue. CONCLUSOES: A reducdo dos
atendimentos compromete a evolucdo dos pacientes atendidos, a melhora do quadro clinico e
a prevencao de doengas cronicas ndo-transmissiveis e de outros agravos associados ao quadro
inicial. Portanto, o acompanhamento nutricional empregado deve ndo apenas preservar a
integridade do individuo e do profissional no periodo pandémico, mas ainda assistir o
paciente de acordo com as condi¢Oes epidemioldgicas.

Palavras-chave: Avaliacao nutricional; Atencdo a saude; COVID-19.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

Nas ac¢des de combate contra a COVID-19, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
preconiza medidas de protecdo e prevencgdo que promovam a salde da populacdo com vistas a
conter a transmissdo do virus. No Brasil, a partir da regulamentacéo do Decreto n° 10.212, de
30 de janeiro de 2020 para o enfrentamento de emergéncia de salde publica, adotam-se as

medidas no nivel de importancia internacional.

Nesse contexto pandémico provocado pela COVID-19 interfere diretamente nas
atividades da salde publica, na qual cita-se os hospitais de média complexidade garantidos
pelo Sistema Unico de Saude que proporcionam atendimento ambulatorial e hospitalar por
meio de equipe multiprofissional para o apoio diagnoéstico e terapéutico (ERDMANN et al.,
2013).

Nessa conjuntura, a Organizacdo Pan-Americana de Saude elaborou um documento
com orienta¢fes operacionais para a realizacdo dos servigos essenciais de salde durante o
periodo pandémico (OPAS, 2020). Entre essas atividades a serem promovidas esta incluso o
servigo ambulatorial e hospitalar de nutricdo. As orientacbes abrangem o publico materno-
infantil e pessoas com doencgas cronicas nao-transmissiveis e pode ser aplicado para
adolescentes e adultos com doencas genéticas, comorbidades e afins as quais necessitam de
acompanhamento regular e sdo parte do publico-alvo de atendimento do Hospital
Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS).

Nota-se, portanto, que a efetivagdo da conduta nutricional seguindo os protocolos de
prevencdo a COVID-19 fica comprometida ao enfrentar obstaculos como a baixa adesdo as
consultas e o distanciamento social adotado, os quais comprometem em certo grau a
anamnese do estado nutricional dos usuérios e, consequentemente, a conduta profissional
assertiva nessas ambiéncias. Tal fato se aplica na atuacdo dos funcionarios do HUBFS desde o
ano de 2020.

2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia acerca dos atendimentos no ambulatério de
Nutricdo do Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza em Belém-PA. Verificou-se a
mudanca na frequéncia das consultas comparando os periodos de marco a dezembro de 2019

e 0 mesmo periodo no ano de 2020, relacionado ao advento da pandemia da COVID-19. Para
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analisar a alteracao do fluxo de pessoas que foram assistidas nos anos supracitados, utilizou-

se 0 banco de dados do setor de nutricdo do hospital referente as consultas executadas

mensalmente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O HUBFS é um hospital de média complexidade cujo servico de nutricdo atende
diversos publicos e idades. No entanto, durante a pandemia da COVID-19 houve uma reducéo
consideravel na frequéncia dos atendimentos em virtude da menor quantidade de consultas
agendadas a fim de evitar aglomeracdes para conter o nivel de transmissdo do virus. Foram
realizados 2.006 atendimentos nutricionais no periodo de mar¢o a dezembro do ano de 2019

com uma média de 200 consultas mensais como demonstrado no gréafico 1.

Grafico 1 — Distribuicdo mensal das consultas do ano de 2019.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

No periodo de marco a dezembro de 2020, no qual o cenario pandémico ja estava
estabelecido, foram realizados 1.193 atendimentos com uma média mensal de 118 consultas, a
qual apresentou um declinio de aproximadamente de 40% ao equiparar os dois anos. Vale
destacar que nos 4 meses posteriores a marco de 2020 (més que deu inicio a situacdo de
calamidade da COVID-19 no Brasil) observou-se uma queda significativa na quantidade de
atendimentos em compara¢do ao ano anterior, como demonstrado no gréafico 2, em razao das

altas taxas de transmissdo do virus.



ONAIS

so Nacional de Inovacdes em Saude SOC E P I S

doity.com.br/conais20
oity.co /conais z‘!|002 Quantidade de consultas no ano de 2020

250

200

150 A

100 -

m Consultas

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

A variacdo da quantidade de consultas percebida por meio da comparacdo entre 0s
graficos deve-se as mudancas dos protocolos de atendimento amparadas pelas medidas da
OMS, as quais visam evitar a contaminacdo de pacientes, profissionais e académicos por
COVID-19 em ambiente hospitalar. Para mais, uma parcela significativa dos pacientes
acompanhados pelo servico de nutricio do HUBFS residem em municipios afastados da
regido metropolitana do estado na qual o hospital estd localizado, logo em virtude nédo
apenas da dependéncia de transporte fornecido pelos érgdos governamentais, mas ainda do
agravo no tocante ao cenario pandémico, houve uma reducdo desse deslocamento e

consequentemente dos atendimentos nutricionais.

Do mesmo modo, observou-se o comprometimento da avaliagdo antropométrica,
relacionado a afericdo das dobras cutdneas e as medidas das circunferéncias, e nutricional
durante o periodo pandémico devido a aplicacdo da medida preventiva de distanciamento
social para amenizar o contagio. Assim, houve impactos no diagndstico nutricional e na
qualidade da assisténcia prestada, sobretudo para pacientes em risco nutricional, os quais
caracterizam o publico-alvo atendido no HUBFS. Esses pacientes necessitam de
acompanhamento continuo para evitar o agravamento do estado nutricional pertinente a
comorbidades associadas, além de ser realizada a analise da evolugdo nutricional e prevencédo

do desenvolvimento de novas doengas.
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4 CONCLUSAO

A reducdo dos atendimentos compromete a evolucdo dos pacientes, a melhora do
quadro clinico e a prevencdo de doencas cronicas nao-transmissiveis e de outros agravos
associados ao quadro inicial. Portanto, 0 acompanhamento nutricional empregado deve nao
apenas preservar a integridade do individuo e do profissional no periodo pandémico, levando
em consideracdo a necessidade de acompanhamento nutricional regular dos pacientes
atendidos, mas ainda assistir o paciente de acordo com as condi¢cdes epidemioldgicas e
oferecendo alternativas para a avaliagdo e orientacdo nutricional de maneira remota e segura,

como a utilizacdo do tele atendimento para a manutencdo da satde do paciente.

REFERENCIAS

AQUINO, Estela ML et al. Medidas de distanciamento social no controle da pandemia de COVID-19:
potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p. 2423-2446, 2020.

BRASIL. Decreto n° 10.212 de 30 de janeiro de 2020. Promulga o texto revisado do Regulamento
Sanitario Internacional, acordado na 582 Assembleia Geral da Organizacdo Mundial de Saude, em 23
de maio de 2005. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2019-
2022/2020/Decreto/D10212.htm

ERDMANN, Alacoque Lorenzini et al. Secondary Health Care: best practices in the health services
network. Revista Latino-Americana de Enfermagem, [S.L.], v. 21, n. , p. 131-139, fev. 2013.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0104-11692013000700017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/cbBdJkRpWnv74KRLY DsjqcB/?lang=pt#. Acesso em: 27 maio 2021.

HONICKY, Michele et al.. Intervencdo nutricional em criancas e adolescentes com excesso de peso.
Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, Sdo Paulo, v. 11, n. 66, p. 486-495,
nov./2017.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Manutencdo de servicos essenciais de sadde:
orientacdo operacional para o contexto da COVID-19. Orientacdo provisoria. 1° de junho de 2020.
Brasilia, D.F.: Organizacdo Pan-Americana da Saude; 2020.

SOCEPIS


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10212.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10212.htm
https://www.scielo.br/j/rlae/a/cbBdJkRpWnv74KRLYDsjqcB/?lang=pt%23.%20

