A CIRURGIA ROBOTICA NO TRATAMENTO DO CANCER COLORRETAL
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Introducao: A cirurgia robotica tem se consolidado como uma das mais inovadoras
tecnologias no campo da medicina, especialmente no tratamento de cénceres, como o
colorretal. Ao proporcionar maior precisdo, menor invasividade e um tempo de recuperacao
reduzido, a técnica vem transformando os resultados para os pacientes. A utilizagdo de robds
nas operacdes oferece uma série de vantagens tanto para os cirurgides quanto para oS
pacientes, com destaque para a minimizacdo de complicagdes pos-operatdrias e a preservacao
de orgdos vitais. Este estudo explora os beneficios, desafios e perspectivas da cirurgia
robotica no tratamento do cancer colorretal. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar
os efeitos da cirurgia baridtrica no controle de doengas metabolicas e cardiovasculares,

destacando suas implicagdes na remissdo do diabetes tipo 2, controle da pressdo arterial e



melhoria nos niveis lipidicos e glicémicos. Metodologia: A presente revisao de literatura teve
como objetivo investigar os avancos na cirurgia robotica, com énfase nos beneficios e
desafios dessa tecnologia no tratamento do cancer colorretal. As buscas foram realizadas nas
bases de dados PUBMED, SCIELO, LILACS e IEEE Xplore, utilizando os descritores
"cirurgia robotica", "cancer colorretal”, "avancos tecnoldgicos", "beneficios clinicos" e
"desafios da cirurgia robdtica". Foram incluidos artigos completos, gratuitos, publicados em
inglés, espanhol ou portugués, que abordassem o uso de sistemas robdticos no tratamento do
cancer colorretal, com foco nas vantagens clinicas e nas limitagdes dessa tecnologia. A
pesquisa abrangeu estudos publicados entre 2018 e 2024. Resultados: A cirurgia robotica
oferece beneficios significativos no tratamento do cancer colorretal, principalmente pela
precisdo nas intervencdes. Gracas a tecnologia robdtica, os cirurgides conseguem realizar
movimentos muito mais exatos, o que ¢ crucial para a remocao do tumor sem prejudicar os
tecidos sauddveis ao redor. Isso também contribui para a preservacao de 6rgaos proximos e
minimiza as complicagdes pds-operatorias, facilitando a recuperag@o do paciente. Além disso,
a abordagem robdtica ¢ menos invasiva, utilizando incisdes menores ¢ causando menor
trauma aos tecidos, o que resulta em menos dor e uma recuperagcdo mais rapida. Pacientes
submetidos a essa técnica costumam ficar menos tempo internados, retornando as suas
atividades cotidianas mais cedo. A cirurgia robdtica também proporciona uma visualizacao
tridimensional aprimorada do campo cirtirgico, o que ajuda a identificar estruturas anatomicas
com mais clareza e reduz o risco de danos aos 6rgaos adjacentes. A precisao robotica também
reduz a perda de sangue, o que diminui a necessidade de transfusdes e acelera a recuperagao
pos-cirurgica. No entanto, a curva de aprendizado e os custos elevados para treinamento e
aquisi¢do dos sistemas robdticos sdao desafios importantes que limitam sua adogdo. A
manutengdo do conhecimento dos cirurgides € os custos de operacdo, como manutencao de
equipamentos ¢ atualizagdes, também sao fatores a serem considerados. A preservagao dos
6rgdos proximos ao tumor ¢ outro ponto positivo da cirurgia robotica, pois evita danos
desnecessarios a areas vitais, impactando positivamente a qualidade de vida do paciente.
Além disso, a evolucao da tecnologia, com novas inovagdes, pode melhorar ainda mais os
resultados, tornando os tratamentos mais seguros e eficazes. A expansao do acesso a cirurgia
robotica depende de estratégias para reduzir os custos, melhorar a infraestrutura e capacitar
mais profissionais, garantindo que mais pacientes possam se beneficiar dessa técnica

avangada. Considera¢des finais: A cirurgia robotica apresenta beneficios claros no



tratamento do cancer colorretal, com resultados superiores em termos de precisdo e

recuperagdo. Apesar dos desafios relacionados ao custo e a necessidade de treinamento
especializado, a tecnologia tem o potencial de transformar a abordagem terapéutica dessa
condi¢do. A expansado da utilizacao de robds na cirurgia dependera da reducdo dos custos e do
aumento da capacitacdo dos profissionais de satde, garantindo que mais pacientes possam

usufruir dessas vantagens.
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