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PROCESSO DE ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA TROMBOCITOPENIA NO CICLO GRAVÍDICO
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INTRODUÇÃO: O período gravídico-puerperal é uma fase importante na vida da mulher, esse momento gera expectativas, incertezas e dúvidas.  Desta forma deve ser visto como um período de constante cuidado, de modo a garantir uma gestação segura. Na gestação, a trombocitopenia materna pode gerar riscos, sendo classificada em três tipos: leve, moderada ou grave. As formas moderadas ou graves. OBJETIVOS: Relatar sobre os cuidados prestados pela enfermagem na detecção da Trombocitopenia gravídica. MÉTODO: Estudo de caráter descritivo tipo relato de experiência realizado pelos acadêmicos de enfermagem, promovido no ambiente da atenção primaria durante as consultas de pré-natal pela disciplina de praticas integrativas III e constituída de alunos do 6° período de Enfermagem da Faculdade CESMAC do Sertão, sob estagio supervisionado da enfermeira responsável. RESULTADOS: A investigação de Trombocitopenia no ciclo gravídico que ocorreu durante a consulta de enfermagem na realização do pré-natal. Iniciado com a anamnese e histórico de gestação de alto risco, observou-se que a gestante de 14 semanas e 3 dias com antecedentes de trombocitopenia desde 2018 tinha abandonado o tratamento. Ao final, foram solicitados os exames de acordo com o caderno da atenção básica do Ministério da Saúde e referenciado para os cuidados de gestação de alto risco. CONCLUSÃO: Conclui-se, que o atendimento na atenção primaria é de extrema importância no avanço de agravos a saúde, foi visto a importância da história pregressa pois patologias têm sempre uma razão antecedendo as mesmas, com isso traz a importância da investigação de enfermagem na visão holística.  

DESCRITORES: Gravidez de alto risco. Cuidado pré-natal. Enfermagem. 
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