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Resumo: Este trabalho caracteriza-se como um relato acerca da experiéncia de iniciagao a docéncia,
proporcionada pelo Programa Residéncia Pedagogica , programa da Coordenagado de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior em parceria com a Universidade Estadual de Goias -
Campus Sudoeste. Obijetifico ao utilizar como argumento as palavras de Oliveira, et all (2020) em seu
artigo intitulado "A educacgéo a distancia (EaD) e os novos caminhos da educagao apds a pandemia
ocasionada pela Covid-19" alertar sobre como as mudangas no formato das aulas durante o
isolamento social podem ser permanentes em partes, e que isso pode afetar prejudicialmente a saude
mental de educando e educadores, como afirma Almeida e Cipriano (2020) em seu artigo "Educagao
em Tempos de Pandemia: Andlises e Implicagbes na Saude Mental do Professor e Aluno",
relativizando formas para evitar tais prejuizos a saude segundo recomendacgdes da Sociedade
Brasileira de Pediatria (2020) e Nota Técnica do Programa Todos Pela Educagéo (2020). Pois é de
amplo conhecimento que é fungédo social da escola os esforgos iniciais e de conscientizagdo da
manutengdo da saude fisica e mental dos envolvidos em seus trabalhos, seja este profissional,

educando e seus familiares.
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distancia.

Introducgao

Este trabalho caracteriza-se como um relato acerca da experiéncia de
iniciacdo a docéncia, proporcionada pelo Programa Residéncia Pedagdgica (PRP),
programa da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

(CAPES) em parceria com a Universidade Estadual de Goias (UEG) - Campus

realizagao

' . WWw.cepe.ueg.br (O it



( \ N ~ N ~ ND Desafios e Perspectivas da
’ = - Universidade Publica

VIl Congresso de Ensino, ez i para o Pés-Pandemia

Pesquisa e Extenséo da UEG

Sudoeste. O referido programa proporciona a relagao entre universidade e escolas
de ensino basico, qualificando os futuros professores e os inserindo na realidade da
qual irdo fazer parte. Levando em consideracdo o momento atipico na educacao
ocasionado pela pandemia de Covid-19 detectado na China em dezembro de 2019,
de acordo com a Organizagao Mundial da Saude (2019), e no Brasil em fevereiro de
2020, segundo o Ministério da Saude (2020). Na educacdo, as medidas de
isolamento social para o controle da disseminagdo do virus resultaram no
fechamento de escolas publicas e particulares com interrupcdo imediata de aulas
presenciais e na adogao das aulas remotas mediadas por tecnologias como medida
para nao se perder todo um ano letivo.

Segundo nota técnica emitida pelo Programa Todos Pela Educagéo em abril
de 2020, os colégios da rede estadual de ensino estiveram a frente na migragao do
ensino presencial ao Ensino Remoto Emergencial (ERE). O colégio estadual onde
estagiei, e onde ingressei como residente bolsista do PRP é um exemplo desse
pioneirismo, caminho esse viabilizado, principalmente, por meio da disponibilizagao
de plataforma online, ja antes adotada pelo colégio, e ainda pela rapida insergao de
aulas ao vivo por meio de aplicagbes de reunido de video, como o Google Meet e o
Zoom, e o contato direto entre professores, coordenagado, direcdo e alunos via
mensageiros instantdneos, como o WhatsApp. Mesmo com essa agilidade os
prejuizos podem ser notados relacionados principalmente ao contato professor /
aluno e aluno / aluno, afetando principalmente a saude mental e desempenho
desses que comecaram a se sentir solitarios e culpados pelo seu baixo rendimento
nas atividades relacionadas a escola.

Objetifico ao utilizar como argumento as palavras de Oliveira, et all (2020) em
seu artigo intitulado “A educacdo a distancia (EaD) e os novos caminhos da
educacdo apds a pandemia ocasionada pela Covid-19” alertar sobre como as
mudangas no formato das aulas durante o isolamento social podem ser

permanentes em partes, e que isso pode afetar prejudicialmente a saude mental de
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educando e educadores, como afirma Almeida e Cipriano (2020) em seu artigo
‘Educacao em Tempos de Pandemia: Analises e Implicagdes na Saude Mental do
Professor e Aluno”, relativizando formas para evitar tais prejuizos a saude segundo
recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) e Nota Técnica do
Programa Todos Pela Educacdo (2020). Pois é de amplo conhecimento que é
funcao social da escola os esforc¢os iniciais e de conscientizacdo da manutengao da
saude fisica e mental dos envolvidos em seus trabalhos, seja este profissional,

educando e seus familiares.

Educacao a Distancia, desafios e aprendizado

A rede de ensino no geral ndo estava e ainda nao esta levando em
consideragao a constante evolugcdo nesse quesito, preparada para trabalhar nesse
novo sistema de aulas remotas mediadas por tecnologias. Desafios tiveram de ser
superados e adaptacbes precisaram ser feitas quase que de forma instantanea,
dificuldade de acesso e adaptagao de professores e alunos as novas tecnologias de
mediagao foram analisadas e remediadas; problemas nutricionais devido a auséncia
de distribuicdo de merenda escolar aos alunos de baixa renda tem sido amplamente
discutido; e o desempenho dos alunos por nao serem completamente
acompanhados no processo de ensino-aprendizagem pelo professor vem
preocupado diretores e secretario de educacao (OLIVEIRA, ET ALL, 2020). Neste
sentido, dizemos que essas dificuldades na oferta das condicbes de ensino e
aprendizagem gera dentro das relagbes individuais do docente e do discente
estresse emocional, a privagdo do sono, a ansiedade, entre outros efeitos a sua
saude mental (ALMEIDA, CIPRIANO, 2020), que tratarei neste artigo focado sob a
perspectiva da minha experiéncia como académico de Licenciatura Plena em

Histéria no Programa de Residéncia Pedagdgica.

Sobre acesso a internet, o Brasil tem hoje situacdo em que 67% dos
domicilios possuem acesso a rede, sendo esse percentual muito diferente
entre classes sociais: 99% para aqueles da classe A, 94% naB, 76% naC e
40% na DE, como apresentado no quadro a seguir. Para os domicilios que
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nao tém atualmente acesso a internet, o motivo mais apontado como o
principal pelo ndo acesso é o alto custo (27%), seguido do fato de os
moradores ndo saberem usar a internet (18%). Dados como esses indicam a
necessidade de se flexibilizar a disponibilizagao de internet as comunidades
mais vulneraveis enquanto a situagdo de distanciamento social se fizer
necessaria, para tentar elevar o acesso de estudantes a rede e buscar
reduzir potenciais efeitos na desigualdade educacional. (TODOS PELA
EDUCACAO, 2020, p. 9)

Na situacado atual, o ensino remoto é visto como a unica opgao para que as
aulas ndo sejam interrompidas durante o periodo de quarentena. Porém, a falta de
acesso a Internet e de dispositivos conectados, nas residéncias dos alunos, sao
alguns dos problemas que as familias de baixa renda encontram para garantir a
continuidade dos estudos dos filhos. Tais limitagcdes do Ensino Remoto Emergencial
ameacgam a universalidade e democratizacdo da educacgao, essas limitagcdes fazem
da desigualdade social um dos seus maiores legados. Quando estamos mais cientes
das necessidades educacionais dos servigos de Internet, da privagdo de
relacionamentos face a face no ambiente escolar e o isolamento social, podemos ver

que professores e alunos foram prejudicados no processo.

Vale destacar que o Ensino Remoto Emergencial (ERE), adotado durante
esse periodo atipico, ndo € equivalente ao de Educacdo a Distancia (EaD), ja
amplamente usado por universidades a distancia e cursos online. Segundo Behar
(2020), a EaD é uma modalidade que possui uma metodologia propria, pensada em
atender demandas especificas que n&o se resumem somente no fato do
distanciamento fisico existente entre professores e alunos diferente do que afirma

sobre o Ensino Remoto:

“[...] o Ensino Remoto Emergencial (ERE) € uma modalidade de ensino que
pressupde o distanciamento geografico de professores e alunos e foi adotada
de forma temporaria nos diferentes niveis de ensino por instituicoes
educacionais do mundo inteiro para que as atividades escolares ndo sejam
interrompidas.” (BEHAR, 2020, p.1)

Dai se entendendo a diferenga, e principalmente o porqué da comparagao

entre o ERE e o EaD. Ambos foram pensados em momentos diferentes e para
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demandas indiscutivelmente diferentes. Também é interessante debater sobre como
um nao pode, e nem deve, equivaler ao outro, pois, o ERE foi elaborado para suprir
uma necessidade temporaria numa situagdo onde o ensino presencial € inviavel, ja o
EaD é um complemento ao ensino presencial, onde existem diversas criticas ao

considera-lo como um modelo de ensino completo.

Saude mental e o futuro da educacgao

Devido a baixa qualidade da estrutura e a impossibilidade de alunos da classe
baixa exercerem o direito de participar dos cursos a distancia de forma civica, os
educadores sao prejudicados pela baixa qualidade do contato, resultando em
pressao emocional, sentimento de impoténcia e auto-responsabilidade. Assim,
qualquer situacdo que prive educadores e alunos de exercerem as suas
responsabilidades e direitos no ambito da educacao fara com que percam as suas
capacidades fisicas e mentais no ambiente escolar e no pessoal, ou seja, isso pode
afetar individualmente e indiretamente alunos e professores, nos ambitos do
conhecimento e do ambiente emocional (ALMEIDA, CIPRIANO, 2020).

Se considerarmos que o préprio professor esta provendo equipamentos,
ambientes de gravagao, velocidade suficiente de internet em casa, e que a
maioria dos alunos do grande sistema educacional brasileiro, esbarram na
falta real de condigdes financeiras de aquisicdo e acesso digital, podemos
afirmar que, mais do que nunca a tematica da Inclusdo na educagéo (que
envolve saude psicolégica e mental, dificuldades de aprendizado, negagao
de direitos) se ampliou (ALMEIDA, CIPRIANO, 2020, p.3).

Os acontecimentos que vivemos nos mostram que a educagao nao sera mais
a mesma. Como antes, as aulas ministradas da maneira tradicional ndo existirdo
mais. Em face da pandemia causada pela Covid-19, todas as mudangas na escola e
no trabalho diario mudaram inesperadamente. Tais incidentes levam a mudangas no
vinculo entre alunos e professores, o que por sua vez leva a mudangas na dindmica
de aprendizagem e desempenho de tarefas, criando assim uma nova forma de

"fazer educacao". O retorno a sala de aula acontecera de uma forma completamente
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diferente, e a ideia utdpica é que as atividades de ensino sejam retomadas no ponto
original apos a interrupcdo das atividades escolares. Diante dessa situagao,
instituicées, professores e alunos comegaram a entrar em contato com uma nova
forma de ensino, o que levou a muitos improvisos na tentativa de implementar um

determinado grau de educacgao a distancia.

Aspectos politicos, econdmicos, sociais, culturais e de saude permeiam a
saude mental e a vida de cada um. Obviamente, essas diferencas em diferentes
aspectos existiam antes da pandemia e ndo desaparecerdo apds a pandemia. O
isolamento do ambiente familiar tem levado a perda de referéncias externas, como
referentes ao ambiente escolar e de trabalho, o que exige que as organizagdes
internas estejam vigilantes na construgdo de um ambiente familiar e no
fortalecimento da rede doméstica. Nesse sentido, além das medidas de suporte
basico a saude preconizadas pela Organizagdo Mundial da Saude para o
enfrentamento do COVID-19, também pode auxiliar as familias no enfrentamento
das adversidades, restaurando e fortalecendo as relacbes interpessoais, a

autonomia e a consciéncia de suas habilidades:

Os pais de criangas e adolescentes, sobrecarregados pelas mudangas de
vida exigidas pela nova situacdo, tém também de gerenciar o dia a dia de
seus filhos, minimizando o impacto das atuais circunstancias na saude
mental das criancas e adolescentes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2020, p. 2).

Segundo fala de Gurski (2020), antes mesmo da pandemia, no contexto
académico, devido a fatores como a demonizacido de professores e universidades
publicas, a dor mental ja existia. Para os autores citados, ha uma oposi¢gdo ao
intelectualismo que se apoderou da sociedade brasileira e gerou um ataque frontal a
vida académica e ao forte desgaste da identidade docente. Como todos os
trabalhadores, os professores ficaram surpresos. Com o fechamento das escolas,

alunos e professores enfrentam a ardua tarefa de se reinventar da noite para o dia.
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A carga de trabalho soma-se o fato de que agora as familias possuem acesso
ao WhatsApp, e-mail, numero de telefone e tudo mais dos professores. E néo por
maldade, ficam em qualquer horario pedindo explicagdes, tirando duvidas, pedindo
orientacao etc. Os professores trabalhando em casa, na grande maioria, trabalham o
tempo todo. Agora isso é feito, na maioria dos casos, de forma individualizada, o que
faz com que os professores estejam o tempo todo a disposi¢céo. Esta sobrecarga de
trabalho podera potencializar os ja terriveis processos de adoecimento dos

professores .

A busca de atividades interativas entre o proprio nucleo familiar, dentro de
casa, a criagcao ou fortalecimento dos vinculos socioafetivos entre esses, e com
parentes distantes através da internet, podem ser alternativas para suprir essa
auséncia de contato externo. Mas é claro que ndo deixa de ser indispensavel o
acompanhamento da familia pela Concelho de Garantia dos Direitos da Crianca e do
Adolescente e do Conselho Tutelar de cada cidade, mesmo durante a pandemia,
para resguardar o menor de abusos psicolégico que podem surgir a partir dessa

invisibilidade da comparagao como outras familia.

Consideragoes Finais

Em minha experiéncia como residente bolsista do Programa Residéncia
Pedagogica (PRP) ficou claro como o distanciamento social e as aulas remotas
afetam a professores e alunos. Inclusive com relatos dos colegas citando sua
exaustdo quanto a realidade escolar nesse momento de pandemia. Os horarios de
aula, de preparacdo de conteudo e de auxilio ao discente quase se unem
construindo um trabalho intermitente e/ou honorario ao professor. Os alunos,
recebem atividades escritas assincronas, e ainda participam de aulas sincronas que
sdao como avalanche de conteudo, sem apoio direto do professor. Por mais que
estimulados, os alunos ainda se acanham em procurar por ajuda, tanto via

mensageiro ou nas reunides sincronas em horario de aula. Esse sentimento de

realizagao

' . Www.cepe.ueg.br (O it




Desafios e Perspectivas da

| (( '\ = Universidade Publica
d n: = g 3 e -
Rl ok e : para o Pés-Pandemia

incapacidade gerado em ambos os lados, tras como ja antes citado, auto

responsabilizacdo sob eventuais erros ou dificuldades enfrentadas, afetando

diretamente na saude mental desses.

Foi riquissima minha experiéncia como residente bolsista do PRP, teria sido
ainda mais em outras circunstancias, porém, pude perceber e enfrentar junto ao
professor preceptor essa transi¢cao essencial nesse momento. Uma nova geracao de
educadores se formara com esses materiais, e eu, como estudante de graduacéo, e
parte dessa nova geragao influenciada por novos conceitos de tempo e espacgo,
diante da adaptabilidade demonstrada pela histéria, me encontro seguro. Seja por
meio do aprendizado em sala de aula ou do aprendizado remoto, posso perceber
isso vividamente. Todo periodo de crise traz incerteza e medo do desconhecido, mas
também pode ser usado como uma oportunidade para o autoconhecimento e o
desenvolvimento de resiliéncia e sabedoria criativa. Vale lembrar que a pandemia vai
passar. Nos desafios desta fase dificil, os pais, professores e alunos podem ter a
oportunidade de aprofundar o relacionamentos, estabelecer um bom modelo e

construir relacionamentos baseados no respeito, companheirismo e solidariedade.
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