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Eixo Temático: Assistência e Cuidado de Enfermagem
TÍTULO: ATENÇÃO EM SAÚDE MENTAL A IDOSOS DE UMA INSTITUIÇÃO PSIQUIÁTRICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Wellington Macêdo Leite, wellington.357@outlook.com1,
Márcia Astrês Fernandes1

1. Universidade Federal do Piauí - UFPI

INTRODUÇÃO: A população idosa cresce aceleradamente e esse rápido crescimento requer a necessidade de estimular o estudo do desenvolvimento da terceira idade no contexto em que cada indivíduo está inserido.(1) Idosos institucionalizados em hospitais psiquiátricos requerem atenção e cuidados intensificados, ressaltando-se a importância de ter um familiar ou acompanhante responsável para o mesmo, a fim de evitar maiores problemas como a depressão e outros transtornos que são comuns na terceira idade.(2) OBJETIVO: Relatar a vivência com a atenção em saúde mental a idosos internados em um hospital psiquiátrico de referência.  DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: Trata-se de um relato de experiência sobre a vivência em um projeto de extensão realizado em um hospital de referência em psiquiatria, com foco na ala geriátrica, durante o período do primeiro semestre de 2019. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: A vivência possibilitou poder observar melhor, acompanhar e realizar atendimentos com os idosos da instituição, como também prestar orientações aos familiares e acompanhantes. Ainda assim, houve a oportunidade de realização do preenchimento de fichas de notificação do Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN) a respeito de tentativas de suicídio, que infelizmente chegavam a ser muitos casos, podendo ainda conversar com os próprios pacientes, em que este último tornou-se de grande relevância por poder prestar um pouco mais da assistência e empatia com os pacientes idosos, que na maioria das vezes sentiam-se sozinhos. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Assim, através da experiência vivida na ala geriátrica do hospital psiquiátrico, pode-se perceber que há a necessidade de cuidados mais individualizados, prestando assistência mais adequada e qualificada, com atenção redobrada para com os pacientes idosos e seus familiares/ acompanhantes. Ademais, com a vivência, foi viável na contribuição das experiências durante o projeto, permitindo crescimento prático e teórico e, particularmente, podendo alcançar a sensibilização com o contexto da ala geriátrica e poder contribuir com o possível para uma melhoria na assistência prestada.
Descritores: Saúde Mental; Idosos; Assistência de Enfermagem. 
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INTRODUÇÃO: 


A população idosa cresce aceleradamente e esse rápido crescimento requer 


a necessidade de estimular o estudo do desenvolvimento da terceira idade no contexto em que 


cada 


indivíduo está inserido.


(1)


 


Idosos institucionalizados em hospitais psiquiátricos requerem 


atenção e cuidados intensificados, ressaltando


-


se a importância de ter um familiar ou 


acompanhante responsável para o mesmo, a fim de evitar maiores problemas como a


 


depressão 


e outros transtornos que são comuns na terceira idade.


(2)


 


OBJETIVO: 


Relatar a vivência com 


a atenção em saúde mental a idosos internados em um hospital psiquiátrico de referência.  


DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA:


 


Trata


-


se de um relato de experiência s


obre a vivência 


em um projeto de extensão realizado em um hospital de referência em psiquiatria, com foco na 


ala geriátrica, durante o período do primeiro semestre de 2019. 


RESULTADOS E/OU 


IMPACTOS: 


A vivência possibilitou poder observar melhor, acompanhar


 


e realizar 


atendimentos com os idosos da instituição, como também prestar orientações aos familiares e 


acompanhantes. Ainda assim, houve a oportunidade de realização do preenchimento de fichas 


de notificação do Sistema de Informação de Agravos de Notifica


ção (SINAN) a respeito de 


tentativas de suicídio, que infelizmente chegavam a ser muitos casos, podendo ainda conversar 


com os próprios pacientes, em que este último tornou


-


se de grande relevância por poder prestar 


um pouco mais da assistência e empatia co


m os pacientes idosos, que na maioria das vezes 


sentiam


-


se sozinhos. 


CONSIDERAÇÕES FINAIS: 


Assim, através da experiência vivida na 


ala geriátrica do hospital psiquiátrico, pode


-


se perceber que há a necessidade de cuidados mais 


individualizados, prestando a


ssistência mais adequada e qualificada, com atenção redobrada 
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