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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES PORTADORES
DE DIABETES MELLITUS Il

RESUMO SIMPLES

Introducdo: A diabetes mellitus Il € uma doenca crbnica que ocorre quando 0 corpo
ndo é capaz de aproveitar adequadamente a insulina produzida. A causa desta doenca
esta diretamente relacionada ao sobrepeso, sedentarismo, triglicerideos elevados,
hipertensdo e habitos alimentares inadequados. Nesse contexto, dentre as principais
complicacbes destacam-se as retinopatias e neuropatias, tendo complicacGes
cardiovasculares e encefélicas que ocasionam danos a capacidade funcional, autonomia
e qualidade de vida dos individuos acometidos. Diante disso, é fundamental a adocéo de
medidas de cuidados, e o0 enfermeiro é peca chave no cuidado ao paciente onde o
mesmo deve estar empenhado e motivado, para que assim possa oferecer ao paciente
um atendimento diferenciado e de qualidade. Objetivo: Evidenciar a assisténcia
prestada pelo profissional enfermeiro ao paciente portador de diabetes mellitus II.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa, através de busca realizadas nas
seguintes bases de dados: SciELO, LILACS E BVS, utilizando os descritores:
Assisténcia de Enfermagem, Diabetes Mellitus, Promog¢do em Saude. Foram incluidos:
artigos que contemplassem a tematica no idioma inglés e portugués e com recorte
temporal de 2019-2022 e excluidos artigos duplicados, incompletos, teses, dissertacdes,
pagos, anais de evento. Resultados e Discussdo: A consulta de enfermagem deve ser
realizada de forma holistica, onde o enfermeiro auxiliara o paciente a conviver melhor
com a sua condicdo crbnica, reforcando sua percep¢do de riscos em salde e
desenvolvendo habilidades para superar problemas, mantendo a maior autonomia
possivel e tornando-se corresponsavel pelo seu cuidado. As intervengdes do profissional
enfermeiro deve auxiliar o paciente no conhecimento do seu problema de saide e os
fatores de risco correlacionados, identificar vulnerabilidades, prevenir as complicacdes
decorrentes da doenca, e obter um bom controle metabdlico que, em geral, depende de
alimentacdo regular e de préaticas de exercicios fisicos. Desta forma, o profissional
enfermeiro auxilia e motiva o paciente a obter um novo estilo de vida. Conclusao: A
partir da analise dos estudos evidenciou-se que a assisténcia de enfermagem é essencial
para um tratamento de qualidade, tendo em vista 0 bem-estar desses pacientes. O
profissional enfermeiro tem um papel relevante na assisténcia ao individuo portador de
diabetes Il, aplicando intervencdes principalmente através da consulta de enfermagem,
adotando medidas de educacdo em salde para o controle do diabetes mellitus. Desde
modo, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel de alto potencial de
contribuicdo para a promocdo de salde visto que, além da prestacdo de cuidados o
enfermeiro desempenha um papel de educador.
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