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Introdução: A Sociedade Brasileira de Diabetes define a Diabetes Mellitus 1 (DM-1) como “distúrbio metabólico caracterizado por hiperglicemia persistente, decorrente de deficiência na produção de insulina ou na sua ação, ou em ambos os mecanismos” (BRASIL, 2018). A educação em saúde, sobre diabetes, faz-se necessária para auxiliar a criança e seus responsáveis nas suas dificuldades em relação à doença (FREITAS et al, 2020; SOUZA et al, 2020), como a importância do cuidado intensivo, aprender a administração adequada do medicamento e dar autonomia fundamental ao autocuidado diário do indivíduo, e assim facilitar o processo de trabalho da equipe de saúde na comunicação e orientação de indivíduos (ARAUJO et al, 2020; RIBEIRO et al 2021). Este estudo justifica-se no apoio e práticas de autocuidado de crianças com DM-1 no conhecimento acerca da patologia que possuem e consigam entender os novos hábitos. Como também estimular o desenvolvimento da pesquisa e da produção científica, como também possibilitar a promoção da saúde, pois auxilia os profissionais, as crianças e suas famílias, no enfrentamento de suas inseguranças e dificuldades no manejo do DM-1 (ARAUJO et al, 2020; RIBEIRO et al 2021). Objetivos: Avaliar tecnologia educativa destinada à promoção de saúde de crianças com Diabetes Mellitus tipo 1. Método: Pesquisa metodológica desenvolvida no formato de História em Quadrinhos (HD), avaliada por familiares e crianças de 5 a 12 anos, hospitalizadas com diagnóstico de diabetes. Para essa avaliação aparente foi aplicada escala Likert e dados analisados por meio do nível de concordância e confiabilidade. Resultados: Participaram do estudo seis crianças e sete familiares e apresentaram sugestões para futuros adequações, os quais demonstraram que auxiliou compreender a diabetes, o autocuidado e a promoção da saúde. O Índice de Validade de Conteúdo apresentou-se 0,833 para as crianças e 1,000 para os familiares. O alfa de Cronbach foi de 0,273. Coeficiente de correlação intraclasse, 0,286. Conclusão: Há situações que permeiam aspectos relacionados ao cuidado com crianças com diabetes, portanto a HD poderá contribuir para fortalecimento do atendimento multiprofissional à essa população. Contribuições e implicações para a prática: Este estudo mostra-se relevante com relação à importância de se implementar e distribuir cada vez mais tecnologias educativas, visto que o Ministério da Saúde traz como recomendação o aumento da produção de instrumento como este para a promoção da educação em saúde. O uso dessas tecnologias é justificado pois auxilia lapidando e complementando o conhecimento do paciente, contribuindo para o desenvolvimento de sua responsabilidade com a sua própria saúde.
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