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Resumo

Introducdo: Os testes rapidos fornecem os resultados em, no maximo 30 minutos, logo séo de
facil execucdo e praticos. O Ministério da Satde recomenda no minimo seis consultas medicas
e de enfermagem de pré-natal durante o periodo gestacional, sendo ideal que iniciem nos trés
primeiros meses de gestacao. Os testes rapidos sdo realizados ao iniciar o pré-natal e repetidos
no inicio do terceiro trimestre de gestacdo. Esse trabalho tem como objetivo analisar a
importancia do diagnostico precoce através dos testes rapidos para um tratamento eficiente.
Metodologia: Esse trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura com abordagem
qualitativa, de carater descritivo e exploratorio. Resultados e Discussdes: obteve-se um total de
43 trabalhos. Apos a avaliacdo dos critérios, 36 trabalhos foram eliminados, logo 7 artigos
compuseram a amostra. Com o0s testes rapidos durante o pré-natal é possivel identificar as
gestantes que estdo em situacdo de vulnerabilidade. A erradicacdo da sifilis congénita sera
possivel somente quando se priorizar o diagnostico precoce e assegurar o tratamento adequado
durante a gestacdo. Para atingir a meta de um pré-natal eficiente € necessario alcancar uma alta
cobertura de testagem, além de uma abordagem direta para proporcionar um tratamento
adequado Consideragdes Finais: Evidénciar que os testes rapidos tem um grande impacto no
diagnostico de IST’s durante a gestacdo. O diagnostico precoce agiliza e torna oportuno um
tratamento adequado.

Palavras-chave: Testes de diagnostico rapido; Pré-natal; Gravidez; Infeccdes sexualmente
transmissiveis.

1 INTRODUCAO

Os testes rapidos fornecem os resultados em, no maximo 30 minutos, logo s&o de facil
execucao e praticos. O Sistema Unico de Sadde (SUS) oferece gratuitamente testes rapidos para
o diagndstico do HIV, Sifilis e das hepatites B e C. De acordo com o Ministério da Salde, as
gestantes e suas parcerias sexuais devem realizar o teste durante o pré-natal, pois essas
infeccOes sexualmente transmissiveis (IST’s) podem ocasionar a transmissao vertical. Contudo,
quando diagnosticadas devem ser tratadas imediatamente garantindo a salde da gravida e do
bebé.

O Ministério da Saude recomenda no minimo seis consultas medicas e de enfermagem

de pré-natal durante o periodo gestacional, sendo ideal que iniciem nos trés primeiros meses de




gestacdo. Os testes rapidos sao realizados ao iniciar o pré-natal e repetidos no inicio do terceiro
trimestre de gestacdo. Diariamente, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), séo
contabilizando no mundo mais de 1 milh&o de casos de IST’s curdveis, e de acordo com 0s
dados coletados pelo ministério da saude essas doengas prevalecem em alta no Brasil, em 2018
foram notificados 158 mil casos de Sifilis no pais. Portanto, tendo em vista os ricos dessas IST’s
para a gestacao esse trabalho tem como objetivo analisar a importancia do diagnostico precoce

através dos testes rapidos para um tratamento eficiente.
2 METODOLOGIA

Esse trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura com abordagem
qualitativa, de carater descritivo e exploratorio. Para a elaboragéo deste estudo, foram realizadas
as seis fases do processo de elaboracdo da revisdo integrativa: elaboracdo da pergunta
norteadora; busca na literatura; coleta de dados; andlise critica dos resultados; discussdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo integrativa. A revisdo integrativa tem como objetivo
inicial a obtencéo de um conhecimento mais aprofundado sobre um fendmeno baseando-se em
estudos realizados anteriormente, proporcionando a sintese de estudos publicados e favorece as
conclusdes gerais sobre o assunto abordado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Este estudo se deu entre 0s meses de maio a junho de 2023. Por meio do acrénimo PICo
(P- populacgéo; I — Interesse; Co- Contexto) foi elaborado a seguinte pergunta norteadora: Qual
a importancia dos testes rapido realizados durante o pré-natal para um diagndstico precoce de
IST’s e qual é o impacto desse fator no sucesso do tratamento. Em seguida, foi realizado uma
busca de artigos na literatura nacional e internacional, através da Biblioteca Virtual em Salde
(BVYS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (NLM)
(PUBMED/MEDLINE).

Foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS/MeSH) e seus respectivos
em inglés. Para a busca simultanea dos assuntos, os descritores foram cruzados através do
operador booleano “AND” (conjungdo de duas palavras). Para obter resultados mais precisos
foram adicionados filtros. No Quadro 1 se destrincha o percurso metodoldgico da selecéo,
levando em consideracdo a estratégia de busca com os DeCS/MeSH, os filtros utilizados e a

quantidade de trabalhos encontrados apds a aplicacdo dos filtros.

Quadro 1. Estratégia de busca, filtros adicionados, quandidade de artigos e percurso metodolégico da

revisao.




DeCS/MeSH ARTIGOS FILTROS
OBTIDOS APLICADOS
Biblioteca Virtual | (Rapid Diagnostic Tests) 22 Texto — completo e
em Saude AND (Prenatal Care) AND gratuito;
(Early Diagnosis) Idioma —inglés e
PubMed (Rapid Diagnostic  Tests) 10 portugués;
AND (Prenatal Care) AND Ultimos 5 anos — 2018 a
(Early Diagnosis) 2023
SciELO (Testes Réapidos ) AND 11
(Cuidado Pré-natal)

Fonte: Autores, 2023

Posteriormente, para direcionar a selecdo dos artigos foram estabelecidos os critérios de
incluséo e exclusdo. Os critérios de inclusdo considerados foram artigos originais, completos e
gratuitos disponiveis nas bases/biblioteca de dados selecionadas, em portugués e/ou inglés.
Quanto aos critérios de exclusao, foram descartados todos os trabalhos duplicados, revisdes e
artigos que ndo tratam da tematica abordada e literatura cinzenta. Este estudo dispensou a
submissdo ao Conselho de Etica e Pesquisa, pois ndo se trata de pesquisa clinica que envolva
seres humanos ou animais. Foi realizado apenas coletas de informagGes em sistemas

secundarios de dominio publico.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Através do levantamento nas bases/biblioteca de dados, obteve-se um total de 43
trabalhos. Apds a avaliacdo dos critérios, 36 trabalhos foram eliminados, logo 7 artigos
compuseram a amostra. No quadro 2 se destrincha os artigos selecionado, ano de publicagéo e

autores e objetivo do estudo.

Quadro 2. Descric¢do dos estudos a partir do titulo, dos autores, ano de publicagdo e objetivo.

TITULO; AUTOR(ES) E ANO DE PUBLICACAO PRINCIPAL OBJETIVO DO
ESTUDO
Acceptability and feasibility of dual HIV and syphilis | Avaliar ~a  viabilidade e

point-of-care testing for early detection of infection aceitabilidade do uso de testes
among pregnant women in China: a prospective study | combinados de  diagnostico
Wang Q. et al (2018) rapido duplos de HIV/sifilis.




Adequacéo de atendimento pré-natal, diagnostico e
tratamento da sifilis gestacional: um estudo com dados
abertos de capitais brasileiras

Benzaken A.S et al (2020)

do

pré-natal e o

Avaliar a adequacdo
atendimento

diagndstico da sifilis gestacional.

Adesdo das equipes aos testes rapidos no pré-natal e
administracdo da penicilina benzatina na atencéo
primaria
Araujo T.C e Souza M.B (2020)

Identificar 0S fatores
relacionados ao processo de
trabalho no que se refere a adesao
das equipes de Atencdo Primaria
ao teste rapido durante o

acompanhamento do pré-natal.

Diagnostico precoce da sifilis em gestantes: Prevaléncia
de sorologia positiva do teste VDRL e realizacdo do
teste rapido imunocromatografico em um hospital do

Sul de Santa Catarina

Nascimento D.Z et al (2021)

Verificar a prevaléncia de
sorologia positiva do teste VDRL
em gestantes, bem como a
do

imunocromatografico.

realizacéo teste  rapido

Efeito da cobertura de testes rapidos na atencdo basica
sobre a sifilis em gestantes no Brasil
Roncalli A.G et al (2021)

Analisar o efeito da cobertura de
testes rapidos na Atengdo Bésica
sobre a taxa de deteccdo de sifilis

em gestantes.

Fatores associados a submisséo ao teste rapido anti-HIV
na assisténcia ao parto
Oliveira M.1, Silva K.S, Gomes D.M (2018)

Analisar os fatores associados a
submissdo ao teste rapido anti-
HIV (desfecho).

Vertical transmission of HIVV among pregnant women
who initially had false-negative rapid HIV tests in four
South African antenatal clinics

Simnikiwe H.M et al (2019)

Avaliar a transmissdo vertical do
HIV entre mulheres gravidas que
tiveram testes rapidos de HIV

falso-negativos.

Fonte: Autores, 2023

No estudo de Benzaken A.S et al (2020) observa-se que, quando o resultado do teste
répido é reagente confirmando o resultado de IST’s como sifilis, durante o pré-natal é possivel
identificar as gestantes que estdo em situacdo de vulnerabilidade. Nesse viés, o tratamento pode
ser insuficiente devido a falta de informacdes e acesso a saude. No estudo de Aradjo T.C e
Souza M.B (2020) também se observa uma deficiéncia no acompanhamento das gestantes com

IST, mesmo a equipe possuindo uma boa adesdo a realizacGes dos testes rapidos, ainda de




acordo com os autores a equipe na maioria dos casos néo realiza a testagem do parceiro sexual
da gestante e falta reforco sobre a importancia de o parceiro realizar o tratamento se for

necessario.

De acordo com Nascimento D.Z et al (2021) a erradicacdo da sifilis congénita sera
possivel somente quando se priorizar o diagndstico precoce e assegurar o tratamento adequado
durante a gestacdo. Nesse sentindo, a utilizacdo dos testes rapidos tem demonstrado eficaz na
identificacdo desses casos de gestantes com sifilis. No trabalho de Roncalli A.G et al (2021)
destaca-se, que a quantidade de testes realizados durante a gestagdo ainda se mostra escasso
para 0 avanco na diminuicdo dos casos, o que pode indicar um descontrole de gestantes com
IST’s. Portanto, deve existir um investimento na oferta dos testes rapidos para as gestantes e

para 0s seus parceiros.

Simnikiwe H.M et al (2019) pontuam, que os testes de HIV complementam de forma
significativa a consulta de pré-natal e quando mais cedo iniciar o pre-natal e realizar a testagem,
aumenta as chances de um tratamento eficaz evitando complicagdes no ciclo gravidico. Nesse
sentido, Wang Q. et al (2019) destacam, que para atingir a meta de um pré-natal eficiente é
necessario alcancar uma alta cobertura de testagem, além de uma abordagem direta para
proporcionar um tratamento adequado. Oliveira M.I, Silva K.S, Gomes D.M (2018) demostram
em seu estudo a necessidade da qualificacdo da equipe para a realizacdo dos testes rapido

durante o pré-natal e para 0 manejo adequado das gestantes com IST’s.
4 CONSIDERAQC)ES FINAIS

Contudo, apds a leitura e andlise dos artigos selecionados, conclui-se a evidéncia que 0s
testes rapidos tem um grande impacto no diagnéstico de IST’s durante a gestagdo. Logo, 0
diagnostico precoce agiliza e torna oportuno um tratamento adequado durante o pré-natal.
Garantindo a prevencdo e complicacdes dessas doengas. E evidente a necessidade do
aperfeicoamento da equipe acerca do manejo rapido e adequado nesses casos, além dos
incentivos em educacao em salde sobre a problematica. Sugere-se novos estudos com maior

abrangéncia e que objetivem promover o conhecimento acerca da tematica.
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