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Introducdo: O desenvolvimento muscular e a redu¢do da gordura localizada sdo objetivos
centrais no fisiculturismo, sendo tradicionalmente alcancados por meio de estratégias como
treinamento resistido, dieta hipercalorica e suplementacdo especifica. Nos ultimos anos,
tecnologias estéticas ndo invasivas vém sendo incorporadas ao preparo fisico de atletas, com
destaque para a estimulagdo muscular por campo eletromagnético focalizado de alta
intensidade (HIFEM). Essa tecnologia, representada por equipamentos como o Onix, atua por
meio da indugdo de contragdes musculares supra maximas, promovendo estimulos que vao
além da capacidade voluntaria fisiologica. Com base nesse contexto, torna-se relevante
investigar a eficdcia, os mecanismos e as possibilidades de aplicacio do HIFEM no
desempenho estético e funcional de atletas de fisiculturismo. Objetivo: Analisar os efeitos e as
aplicagdes do campo eletromagnético focalizado de alta intensidade (HIFEM) como recurso
complementar para a hipertrofia e definicdo muscular em atletas de fisiculturismo, com base
em dados da literatura cientifica e fundamentos fisiologicos. Metodologia: Trata-se de uma

revisdo de literatura, realizada entre os meses de marco e abril de 2025, no ambito das
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atividades iniciais do projeto de Iniciagao Cientifica. Participaram do estudo a orientadora
Profa. Claudia Leite, a coorientadora Profa. Laila Oliveira e as discentes Myrella Alves,
Raissa Monteiro e Vanessa Lima. O trabalho foi conduzido por meio de levantamento, leitura
critica e fichamento de artigos cientificos e publicagdes especializadas que abordam o campo
eletromagnético de alta intensidade, bem como temas relacionados ao fisiculturismo,
hipertrofia e defini¢do muscular. As fontes consultadas incluiram artigos disponiveis em bases
como PubMed, SciELO e Google Académico. Resultados parciais e Discussdo: O campo
eletromagnético de alta intensidade gera contracdes supra maximas que estimulam
diretamente os moto neurdnios, promovendo contragdes tetanicas continuas. Esse tipo de
contracdo ultrapassa a contracao voluntdria maxima (CVM), normalmente atingida apenas por
um curto periodo (DUNCAN, D. 1) A tecnologia HIFEM utiliza os principios da indugao
eletromagnética descritos por Faraday, estimulando os musculos de forma profunda e seletiva,
especialmente as fibras tipo II (IIA e IIB), responsaveis pela forca, explosdo e hipertrofia
muscular. Estudos apontam que sessoes regulares de HIFEM, como o protocolo descrito por
(KENT 2020), podem resultar em aumento médio de 16% da espessura muscular abdominal e
reducdo de até 19% da gordura subcutanea, gragas a intensa lipdlise e apoptose de adipdcitos
induzidas pelo esfor¢o metabolico. Além dos efeitos estéticos, o HIFEM tem potencial de
auxiliar na reabilitacdo muscular, no equilibrio postural e na melhora da oxigenagdo local.
Entre as principais indicacdes do uso da tecnologia estdo a modelagem corporal, hipertrofia e
tonificacdo muscular, além da melhora da diastase abdominal (JACOB C.I., RANK B. 2020).
As contraindicagdes incluem gestacdo, presenca de dispositivos eletronicos implantados,
doengas metabdlicas e autoimunes, entre outras. Fisiologicamente, o estimulo eletromagnético
intenso ativa predominantemente fibras do tipo II, que possuem maior capacidade de
hipertrofia, especialmente as fibras do subtipo IIB. Essas fibras, embora mais suscetiveis a
fadiga, sdo fundamentais para o ganho de massa muscular em atletas de alto rendimento. O
recrutamento das unidades motoras segue a Lei do Recrutamento, sendo as fibras tipo I
ativadas inicialmente, seguidas das fibras tipo IIA e IIB conforme a intensidade do estimulo
aumenta (MOREIRA, C. 2015). Consideracdes finais: O uso do campo eletromagnético de
alta intensidade mostra-se promissor como ferramenta complementar no contexto esportivo e
estético, especialmente em atletas de fisiculturismo. Os efeitos observados incluem ganho de
massa muscular, reducdo de gordura localizada e melhora da definicio muscular, com

beneficios adicionais na performance funcional e na reabilitacdo. Apesar dos resultados
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positivos descritos na literatura, sdo necessarias mais pesquisas clinicas com amostras amplas
e acompanhamento de longo prazo para validar a eficcia, seguranga e padronizagdo dos
protocolos. A tecnologia HIFEM representa uma inovagao relevante na interface entre estética
e desempenho atlético, abrindo novas possibilidades de intervengao para profissionais da area.
Palavras-chave: Campo eletromagnético. Hipertrofia muscular. Fisiculturismo. Estética
esportiva. HIFEM.
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