
 

Introdução: Os primeiros socorros são os procedimentos imediatos aplicados em uma vítima que sofreu algum 
acidente antes que esta venha a receber atendimento de um profissional de saúde. Esta ação tem como 
finalidade manter os sinais vitais e garantir a vida¹. A prática da Educação em Saúde significa contribuir para 
que as pessoas adquiram autonomia para identificar e utilizar as formas e os meios para preservar e melhorar 
a sua vida.³ Objetivo: Ressaltar a importância dos primeiros socorros a crianças de 1 ano até a puberdade, 
principalmente no ambiente escolar, antes da chegada do atendimento pré-hospitalar móvel. Métodos: Foi 
realizada revisão integrativa com busca de informações na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), SCIELO, Revistas 
científicas, no mês abril de 2018. Os termos utilizados na pesquisa foram: Primeiros socorros, Emergências 
Pediátricas, Primeiros socorros na escola. Resultados: Algumas das técnicas essenciais de primeiros socorros 
em crianças são: Crise convulsiva, durante a crise se deve colocar algo confortável embaixo da cabeça da 
criança para proteger e esperar até a convulsão passar sem segura-la, após a crise lateralizar a criança para o 
lado esquerdo. Situações de engasgo onde a criança não consegue emitir nenhum som, é necessário fazer a 
Manobra de Heimlich, onde serão realizados 5 golpes seguidos, até o objeto ser expelido. Em casos de 
sangramentos por cortes, deve-se fazer um curativo oclusivo por pressão, como em muitos casos, não se tem 
os materiais necessários, pode usar um lencinho limpo da criança, colocar em cima do corte, pressionar, e ficar 
checando se o sangramento cessou. Queimaduras de primeiro grau, onde apenas a primeira camada da pele 
(epiderme) é atingida, deve-se lavar abundantemente com água corrente. Casos onde a criança, não apresenta 
pulso e ventilação, deve executar, de imediato, manobras de ressuscitação. Em todos esses casos é necessário 
sempre acionar o serviço de atendimento pré-hospitalar móvel, pois, essas técnicas são apenas de primeiros 
socorros, a criança deverá ser levada ao hospital para receber os devidos cuidados. Conclusão: Considera-se, 
portanto, de extrema importância o inserimento nas escolas um curso de técnicas de primeiros socorros para 
os professores, alunos e também para os responsáveis da criança, com a finalidade de assegurar e preservar a 
vida e a saúde das crianças assim, reduzindo as sequelas proveniente do acidente e também a redução  da 
mortalidade infantil. 
 


