Assistência de enfermagem no tratamento da trombose venosa profunda em pacientes críticos.
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RESUMO:
Conceitua-se como trombose a formação de um complexo plaquetário-coágulo em qualquer parte do sistema cardiovascular por ativação do sistema de coagulação. A Trombose Venosa Profunda superficial é mais frequente em clientes acamados ou imobilizados por um longo período, provocando com isso uma diminuição no fluxo sanguíneo na região afetada. Essa diminuição do fluxo sanguíneo dificulta a cicatrização das feridas podendo ocorrer também uma embolia. A equipe de enfermagem deve identificar nos clientes críticos os fatores de risco e avaliar profundamente riscos e benefícios dos métodos de profilaxia que a unidade hospitalar pode oferecer para que se possa proceder adequadamente durante o tratamento da TPV nesses clientes. Objetivo: Identificar o papel do enfermeiro no tratamento de TVP em clientes críticos. Metodologia: Revisão de literatura, realizada via base de dados Scielo, Lilacs, e Bdenf, no período de março de 2019. Resultados: Após identificação e avaliação dos fatores de risco pode-se proceder com o tratamento de forma que o cliente acamado tenha um tratamento de qualidade e que não venha sofrer complicações à sua doença durante sua permanência na unidade hospitalar. A busca pela qualidade na assistência de enfermagem tem sido atualmente frequente, especialmente no que diz respeito aos procedimentos no tratamento de clientes críticos, diante das necessidades e recursos socioeconômicos. O Diagnóstico de Enfermagem define respostas para o cliente, sua família e para equipe que o assiste. O profissional de enfermagem e sua equipe devem estar com o cliente durante os procedimentos necessários ao tratamento da TVP. Esses procedimentos e condutas devem ser descritos e o enfermeiro (a) deve auxiliar o cliente apresentando e explicando as condutas sendo após registradas tanto pelo médico (a) como pela enfermagem. Conclusão: Os clientes em estado crítico, acamados no centro de terapia intensiva apresentam necessidades especificas para as quais, o atendimento de enfermagem tem um importante papel, principalmente, no sentido de prevenir complicações. A assistência de enfermagem em pacientes críticos deve começar pela história clínica, envolvendo a integralidade dos aspectos que interferem no seu estado de saúde, em especial, as condições sociais e econômicas. Uma análise desses dados leva o enfermeiro a determinar os diagnósticos de enfermagem para o planejamento das demais etapas da assistência.
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