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RESUMO

Introducio: O Diabetes Mellitus (DM) tem sido a doenga que mais vem crescendo atualmente,
com estimativas tendenciosas do aumento na populagao brasileira. Por esse motivo € necessario
que haja a educagdo continua sobre a doenga através de métodos de facil compreensdo. O
nutricionista exerce um papel importante nessa didatica pois orienta sobre a alimentacao
necessaria para o tratamento. Objetivo: Analisar o uso de materiais educativos para
aconselhamento nutricional de individuos com diabetes mellitus. Métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliografica, na qual foi realizada um levantamento no periodo de abril de 2021 nas
bases de dados Google Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias e Satde (Lilacs), no periodo de 2011 até 2021.
Resultados: Foram selecionados quatro artigos, dos quais trés, tiveram boas estimativas de
entendimento e compreensao do tema por meio de dindmicas e do uso dos materiais educativos
realizados em pessoas com DM tipo 1 e 2. Observou-se que a apresentacao desses materiais foi
importante para o ensinamento do DM aos individuos envolvidos. Considerac¢des finais:
Assim, ¢ importante que os materiais educativos sejam elaborados de forma simples e aplicavel,
e apresentados aos pacientes para que possam ter uma melhor adesdo ao tratamento e uma
melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Educacdo Alimentar ¢ Nutricional; Materiais de Ensino;
Alimentos, Dieta e Nutricdo.

INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD (2019) o Diabetes mellitus (DM)
¢ uma doenga cronica ocasionada pelo disturbio metabolico que o pancreas nao produz insulina

e/ou o organismo ndo consegue utilizar adequadamente a insulina que produz, marcado pela
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hiperglicemia. O DM acarreta complicagdes, principalmente devido ao estado glicémico

elevado constante, acarretando disfungdes a nivel micro e macrovasculares (IDF, 2021).

Observa que o DM esta entre os principais problemas de saude publica do Brasil,
causador de morbimortalidade e maior prevaléncia em grande parte da populagdo, acometendo
individuos com pouca instru¢do (LOSSO et al., 2014; SBD, 2019). Os dados recentes mostram
que hd mais de 14,3 milhdes de pessoas vivendo com diabetes no Brasil em 2015, com
estimativa de 23,3 milhdes de individuos com o DM até 2040. Além de que, ocasiona 14,5%
da mortalidade mundial, sendo 1 6bito em cada 6 segundos por DM ou complicagdes da mesma
(SBD, 2019).

Assim, o éxito no controle do DM ¢ determinado pela interacdo entre os o6rgaos
governamentais e a populagdo, estipulando responsabilidades que vise prevengdo, diagnostico
e controle da doenga (DAMAS et al., 2017). Porém, € necessario que o paciente assuma a auto
reponsabilidade para reducdo e controle dos efeitos da patologia. E a melhor estratégia para que
isso ocorra ¢ a educagdo continua em diabetes, de forma facilitada, fornecida por uma equipe
multiprofissional (LOSSO et al., 2014; DAMAS et al., 2017; BACHLER et al., 2017). Ainda
assim, percebe-se que mesmo com as orientacdes para mudanga do estilo de vida e alternativas
medicamentosas ainda ha dificuldades de adesdo do paciente ao tratamento, piorando o
prognostico e demais complicagdes (LOSSO et al., 2014; DAMAS et al., 2017).

Sabendo que a alimentagdo saudavel ¢ um meio que promove a prevencdo € o
tratamento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), o aconselhamento nutricional de
individuos com diabetes, torna-se uma ferramenta fundamental para mudancas no estilo de vida
(SIMOES; DUMITH; GONCALVES, 2019; CAMPOS et al., 2014).

Contudo, sdo necessarias diferentes didaticas que possam ser utilizadas de forma
eficaz para sanar dividas e fornecer maior conhecimento e seguranca a respeito da doenga pelos
pacientes e cuidadores (GONCALVES et al., 2019). Os meios utilizados devem visar o
autocuidado e ser realizados de acordo com a idade do paciente, grau de instrugdo e realidade
social, assim favorecem novas perspectivas de mudanga ou reorientagdo no comportamento
alimentar das pessoas com diabetes com a acao dos nutricionistas e demais profissionais da area
(MOURA et al., 2016; MENDONCA et al., 2017).

Dessa forma, a importancia dos materiais educativos tem sido abordada em diversos
estudos (MENDONCA et al., 2017; MOURA et al., 2016; GONCALVES et al., 2019). Com
1sso0, avalia-se que esses podem ser facilitadores no processo ensino aprendizado, aumentando

a adesdo ao tratamento e, consequentemente, a melhora na qualidade de vida dos que vivem com
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o DM (DAMAS et al., 2017; GONCALVES et al., 2019). Assim, o presente estudo tem como

objetivo analisar o uso de materiais educativos para aconselhamento nutricional de individuos

com diabetes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foi realizada um levantamento
bibliografico no periodo de abril de 2021 nas bases de dados Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias e
Saude (Lilacs), utilizando os Descritores (DECs): “Diabetes Mellitus”, “Educacdo Alimentar e
Nutricional”, “Materiais de Ensino” e “Alimentos, Dieta e Nutri¢ao”.

Foram encontrados 30 artigos, selecionados 12 artigos para leitura na integra e
posteriormente incluidos 5 artigos que analisaram o uso de materiais voltados para individuos
com diabetes publicados nos ultimos dez anos, sem restri¢des quanto ao idioma, e sem limitagao
de género, idade ou raga quanto a populagdo de intervengdo que foram utilizadas nos estudos.
Os demais foram excluidos por serem no formato de revisdo, monografia, trabalho de conclusao

de curso ou que ndo respondessem ao objetivo da presente pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os materiais educativos sdo instrumentos que facilitam a educa¢do em saude, sendo
crescente o seu uso, visando esclarecer dividas e proporcionar conhecimento sobre assuntos
relevantes para um publico-alvo e autonomia para esses individuos (CORDEIRO et al., 2017).

A validacdo de materiais educativos torna-se fundamental, pois através desse
processo promovem maior confiabilidade aos métodos e auxiliam em praticas e pesquisas
voltadas a tematica (FROTA et al., 2020). Assim, a constru¢do e validagdo de materiais
educativos ¢ realizada com a participagdo de uma equipe multiprofissional, juntamente com
algumas pesquisas, com fim de reunir alguns conhecimentos e elaborar um material educativo.
Esse processo ¢ dividido em duas etapas, a de construgao do material e a de analise e julgamento
por especialistas, para averiguar se o contetido estd adequado ao que se propde (MOURA et al.,
2017a; MEDEIROS et al., 2015).

Dessa forma, um estudo de Gongalves et al. (2019) descreveu o processo de
construcdo e validacdo de uma cartilha educativa em nutrigdo para pacientes com DM, com
intuito de promover uma alimentacdo saudavel nos pacientes, de acordo com as diretrizes. O
processo se deu através de trés etapas: o levantamento bibliografico, a elaboragdo da cartilha e

a validagdo do material construido, respectivamente. A
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construgdo optou por elaborar topicos explicativos com ilustragdes. J4 na validagdo, sete

especialistas avaliaram o contetido e abordagem, sendo realizado um calculo de Indice de
Validade de Conteudo (IVC), que encontrou uma média maior que o esperado (0,96),
corroborando com a valida¢do do material.

Um estudo metodologico, objetivou a avaliagdo do publico com DM que utilizou
um album seriado sobre o pé diabético, que ja havia sido validado por especialistas
anteriormente. Foram 30 portadores de DM atendidos em uma clinica que participaram do
estudo, com questionamentos que abrangia organizagdo, conteudo, atratividade e persuasio.
Assim, destaca-se que além de ter especialistas que validem os materiais educativos, ¢
necessaria a inser¢ao do publico-alvo no processo, para que possam avaliar se o instrumento &
de facil compreensdo e se aplica a realidade dos individuos apresentados, possibilitando
adaptacdes e reformulagdes para alcangar um maior grupo populacional de interesse
(OLIVEIRA et al., 2021).

Em concordancia, Moura et al. (2017b), realizou uma abordagem metodoldogica
para constru¢do de uma cartilha educativa sobre insulinoterapia em criangas com Diabetes
Mellitus Tipo 1 (DMI1), com as seguintes etapas: selecdo do conteido a ser abordado
encontrados na literatura, em blogs sobre a tematica e em entrevista com 19 criangas com DM1;
e posteriormente, os demais processos, como layout, ilustracdes, dentre outros. Por meio da
busca em blogs e entrevistas, conseguiram identificar dificuldades vivenciadas pelos pacientes
com DM e temas que seriam relevantes para o material, dentre eles uma alimentag¢do adequada,
autoaplicacdo da insulina e inje¢des diarias foram os temas mais frequentes. Desse modo, a
construcdo da cartilha modelou uma abordagem conversacional, interativa e coletiva, com
ilustragdes adequadas ao tema, com o objetivo de afirmar a importincia do autocuidado e
facilitar o entendimento do portador e consequentemente possibilitar uma maior adesdo e
eficacia ao tratamento.

Em um estudo longitudinal, com 77 pessoas com DM do tipo 1 € 2, em uma Unidade
Basica de Saude (UBS), realizou-se um programa de educacao nutricional, em que os pacientes
foram avaliados nutricionalmente e receberam orientagdes por meio de materiais ilustrativos de
modo individualizado, a fim de que o paciente obtivesse maiores conhecimentos a respeito da
patologia e do autocuidado, principalmente no aspecto nutricional (MOURA et al., 2018).

Os portadores respondiam um questiondrio para avaliar o conhecimento prévio da
doenca, depois participavam de uma orientagdo com materiais ilustrativos e ao final recebiam

um plano alimentar individualizado e com trés meses eram reavaliados pelo questionario
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aplicado inicialmente. Ao final, concluiram que mesmo com a metodologia apresentada, 49,4%

dos participantes tiveram dificuldades de seguir o plano alimentar, sendo “comer em menor
quantidade” a principal queixa. Contudo, houve um aumento no consumo de frutas, vegetais,
hortalicas e uma reducao do consumo de doces, frituras e refrigerantes, confirmando que as
estratégias resultaram uma melhora na qualidade da alimentagdo (MOURA et al., 2018).
Outro estudo transversal, desenvolvido por um projeto de extensdo do curso de
nutricdo da Universidade Federal de Goiés, realizaram atividades educativas com 175 pacientes
com Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) em espera de atendimento, englobando palestras com
materiais ludicos, oficinas culinarias e mensagens de texto (DAMAS et al., 2017). No inicio de
cada dinamica realizou-se um teste e ao final da dindmica um outro para avaliar a compreensao
e poder de sanar as duvidas. Os assuntos abordados abrangiam tematicas dentro da alimentagao
saudavel do paciente com DM, utilizando de diversas metodologias, como jogos, posteres,
quadros, adesivos de alimentos, dentre outros. Assim, ao final percebeu-se que houve um
aumento no nivel de conhecimento dos individuos sobre os contetdos ministrados e a maioria
dos participantes afirmaram que “adoraram” as dindmicas, confirmando adesdo aos materiais €

a conduta utilizada (DAMAS et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que os materiais educativos sdo importantes estratégias para equipe
multiprofissional, usadas em acdes educativas ou aconselhamentos em nutricdo e sauide,
proporcionando maior aprendizado e aproveitamento do conhecimento, sendo observada
modificacdo do habito alimentar repercutindo principalmente em maior consumo de alimentos

saudaveis.

Com isso, foi observada a importincia da validagdo dos materiais educativos por
especialistas de conteudo e pelo publico-alvo, a fim de promover maior confiabilidade e
aplicabilidade no aconselhamento nutricional, permitindo o uso de diferentes ferramentas, que
serdo direcionadas de acordo com o objetivo e a possibilidade de compreensdo da populagdo a
que se destina. Contudo, ainda sdo necessarios mais estudos que validem esses diferentes tipos
de materiais educativos, a fim de aumentar e incentivar o conhecimento sobre o DM, de uma
maneira mais pratica e de fécil aplicagdo, para aumentar a adesdo ao tratamento ¢ melhorar a

qualidade de vida dos portadores de DM.
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