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INTRODUCAO

A cardiomiopatia dilatada (CMD) é uma doenca em que o musculo
cardiaco € estruturalmente e funcionalmente anormal®. O problema se
manifesta principalmente pela dilatacfo na cAmara ventricular esquerda ou
em ambos os ventriculos, associadas a disfungdo sistélica esquerdal®.
Trata-se de uma enfermidade de grande relevancia clinica na Medicina
Veterindria, pois esta diretamente associada a uma disfuncdo mecanica
e/ou elétrica do musculo do miocardio®. A CMD acomete cées jovens a
adultos, geralmente machos de ragas de grande porte. Sua etiopatogenia é
desconhecida, embora haja evidéncias de predisposigdo hereditaria?.

O sistema de classificagdo mais comumente utilizado considera como
cardiomiopatia dilatada primaria doencgas que se restringem ao musculo
cardiaco 25, Ja as cardiomiopatias secundarias sdo doengas do miocardio
resultantes de doengas congénitas ou sistémicas adquiridas®®. Em sua
maioria, a CMD ¢ de dificil compreensdo podendo ser caracterizada como
uma doenga hereditaria ou adquirida de forma metabdlica, medicamentosa,
nutricional e inflamatoria%®. Entretanto, a forma idiopatica permanece
como a mais frequente, sendo responsavel pela maioria dos casos de
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) em cdes, sendo imprescindivel o
seu diagndstico precoce’.

Assim, o presente trabalho visa revisar de forma breve a literatura sobre
cardiomiopatia dilatada em ces, enfatizando sua relevancia e importancia
clinica na Medicina Veterinaria.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura.
Para a construcdo do estudo, foram consultados nove artigos cientificos
disponiveis em sites bases de pesquisas, além do Livro de referéncia em
Patologia Veterinaria e o Tratado de Medicina Cardiovascular em Cées e
Gatos. O material bibliografico foi selecionado com base na relevancia e
atualidade dos trabalhos para a compreensdo da CMD em cées.

RESUMO DE TEMA

A American Heart Association define que as cardiomiopatias sdo um
“grupo heterogéneo de doengas do miocardio interligadas com disfungéo
mecéanica e/ou elétrica, onde normalmente vem acompanhadas de dilatacéo
ventricular ou hipertrofia”®. A CMD é uma das principais doengas
cardiacas que se encontra presente na rotina clinica?. E em cées ela é
caracterizada como uma doencga geralmente hereditaria, progressiva e que
avanca de forma lenta acometendo normalmente animais de sexo
masculino e ragas grandes e gigantes como em Doberman, Dogue Aleméo,
Sdo Bernardo, Boxer, Alfghan Hound, Old English Sheepdog, Dalmata,
Bull Mastiff, Terra Nov25.

A CMD acomete animais de 5 a 7 anos de idade, embora casos com
animais mais jovens também possam ocorrer®. E considerada uma doenca
idiopatica, ou seja, sua etiologia é de dificil compreensdo podendo ser
caracterizada como uma doenca hereditdria ou adquirida de forma
metabélica, medicamentosa, nutricional e inflamatéria?®.

Considerando-se a forma metabdlica como uma das causas adquiridas da
doenca, o hipotireoidismo apresenta uma prevaléncia importante em
alguns cdes com CMD, pois sabe-se que o0s horménios tireoidianos
possuem um efeito inotrépico que esta relacionado a contragdo do coragdo,
e cronotrépico, referente a frequéncia cardiaca®. Porém, até o momento n&o
foi possivel chegar a conclusdo que especifique como o hipotireoidismo
esta diretamente associado a uma causa na CMD?3*,

No quesito nutricional, a falha de taurina na dieta dos animais é uma das
causas bem definidas de CMD em ragas pré-dispostas. Em um estudo foi
observado que ndo houve melhora significativa em relagdo a sobrevida dos
animais que receberam suplementacdo com taurina na dieta em
comparagcdo aos que mantiveram a alimentacdo tradicional, porém,
observou-se uma reducdo nos relatos de evolugdo para Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva (ICC), condicdo que representa a progressdo e
agravamento da cardiomiopatia dilatada, nos animais que tiveram
alteracdo na dieta’.

Alguns medicamentos também levam ao desenvolvimento da CMD, como
o cloreto de doxorrubicina, um medicamento antineoplasico que apresenta
acdo em tratamentos de leucemias, linfomas, osteosarcomas, cancer de
mama, carcinoma de ovario, tumores gastricos e carcinoma de pulméo, e
tem sido abundantemente utilizado na medicina veterindria com a
finalidade para tais tratamentos’. Foi observado que o uso dessa
medicacdo quando administrado de forma crdnica, pode apresentar como
efeito colateral a cardiotoxicidade, podendo ocasionar disfungdes
cardiacas e o surgimento da CMD 7.

E amplamente reconhecido na literatura que processos inflamatorios ou
infecciosos do miocardio podem causar lesGes?, nas quais foi observado a
presenca de autoanticorpos no coragdo de alguns animais que
apresentavam a CMD?2. Assim, surgiu a suposicdo de que processos
imunoldgicos, autoimunes ou em resposta a agressdes virais, possam estar
associados a CDM?2. Alguns estudos relatam a presenga de anticorpos
contra receptores p-adrenérgicos cardiacos, mitocondrias e um grande
aumento de células T auxiliadores, que poderia resultar no dano ao
mUsculo cardiaco?. Entretanto, todas essas informagdes sdo apenas
sugestivas ao envolvimento na patogenia da CMD?2,

A trajetoria dessa doenca inclui trés fases, sendo a primeira caracterizada
por um coragdo normal em sua morfologia e seu sistema elétrico®. No
segundo estagio, que pode ser considerado uma fase oculta, é observado
anormalidades no miocardio, porém sem sintomas aparentes®. Na maioria
dos casos, 0s animais tendem a progredir com a doenca para seu terceiro
estagio, em que ha manifestacdo de sinais clinicos de ICC como episodios
de sincope, angUstia respiratoria e intolerancia ao exercicio®. Alguns
animais podem permanecer com o estado oculto prolongado e acabar
desenvolvendo os sinais clinicos da ICC de uma forma aguda, podendo
levar a uma morte slbita®. Em exames post mortem, foi observado que a
CMD é normalmente caracterizada pelo aumento e a dilatagéo das camaras
cardiacas, podendo ser observadas principalmente nas camaras esquerdas
do coragéo® (Fig. 1). Outro achado histoldgico caracteristico da CMD, é a
presenca de fibras onduladas atenuadas, com uma compatibilidade de
100% dos achados em pesquisas com cées portadores de CMDS.

Figura 1: Imagem do coragdo de um cdo da raga Dogue Alemao com
CMD. Observe a reduzida espessura da parede comparada com as
grandes dimensdes do ventriculo esquerdo. (Fonte: Tratado de Medicina
Cardiovascular em Cées e Gatos).

Os principais sinais clinicos encontrados na CMD sdo a presenca de
dispneia, tosse, escore corporal baixo, intolerancia ao exercicio, mucosas
palidas, tempo de preenchimento capilar aumentado, distensdo abdominal,
deteccdo de alteragdes no ritmo cardiaco na ausculta, sopro, e comumente
aevolucdo para a ICC °. A reducéo na contratilidade cardiaca, que comeca
de forma discreta e com o tempo evolui para uma forma severa, bem como
0 aumento das camaras cardiacas, sdo caracteristicas fidedignas da
doenga?. Com a presenca de hipocinesia do miocardio, ocorre a diminuigdo
do débito cardiaco, 0 que ocasiona a ativagdo de mecanismos
compensatdrios com a finalidade de restabelecer o volume sanguineo
ejetado aos niveis normais e promover o aumento do débito cardiaco
(DC)2. Quando os barorreceptores detectam que houve uma diminuigo no
DC, hé& o estimulo do sistema nervoso simpatico (SNS) que tera como
resultado o0 aumento da resisténcia vascular periférica, atenuagdo do ténus
vagal e um aumento na frequéncia cardiaca (FC) por meio da ligacéo das
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catecolaminas nos receptores - 1 adrenérgicos cardiacos, levando a
estimulagdo para uma maior contratilidade cardiaca resultando em um
aumento na FC2. As catecolaminas também tém a funcéo de se ligarem a
receptores a-adrenérgicos que se encontram no musculo liso vascular com
0 objetivo de causar vasoconstricdo, fazendo com que a perfusdo sanguinea
periférica diminua, aumentando assim o fluxo sanguineo no coragdo, tendo
como principal objetivo manter a presséo arterial (PA)2.

Quando o animal apresenta sintomas aparentes, seu diagndstico ndo é de
dificil compreenséo, ja que seus sinais sdo claros?. Porém, sio realizados
exames complementares, como radiografia, eletrocardiograma,
ecocardiograma e Holter para a confirmagdo da suspeita clinica?. O
ecocardiograma e o Holter sdo considerados 0s exames padrao-ouro para
a confirmagdo da CMD, por serem exames com alta sensibilidade para esse
tipo de diagnostico®. Na radiografia, suas imagens podem parecer normais
na fase pré-clinica da CMD®. Porém, achados como mudanga na silhueta
cardiaca, que ocorre em resposta ao aumento das camaras cardiacas
esquerdas — provocado pelo aumento do atrio esquerdo, ou do atrio e
ventriculo esquerdo juntos —, além do aumento das camaras do lado direito
ou de ambos os lados, resultam em uma cardiomegalia generalizada,
caracterizando um coragdo com formato globoso?. No entanto, a
radiografia é considerada um exame inespecifico para esse tipo de
diagndstico®. O eletrocardiograma é o melhor exame para detectar a
presenca de arritmias, sendo que a mais comum na CMD é a fibrilagéo
atrial, que caracteriza uma taquiarritmia supraventricular irregular e sem
ondas P (despolarizagédo dos atrios), o que prejudica a diastole e o DC?°.
Entre o0s achados desse exame, destaca-se o complexo QRS
(despolarizagdo dos ventriculos), que pode estar aumentado de tamanho,
sendo um indicador de sobrecarga ventricular esquerda. A onda P, por sua
vez, pode apresentar duracdo aumentada, o que caracteriza a dilatagdo do
atrio esquerdo®. No entanto, algumas alteragdes observadas nesse exame
também sdo consideradas inespecificas para a doenga em questdo?. O
monitoramento por Holter caracteriza-se pela gravacdo da atividade
elétrica do coragdo durante 24h, sendo um exame amplamente utilizado
para diagnéstico da CMD em sua fase pré-clinica, pois permite
diagnosticar diferentes cardiomiopatias e arritmias, além de avaliar a
gravidade e frequéncia das arritmias atriais e ventriculares nos cées que
apresentam tais cardiomiopatias?®. Ragas como Dobermanns e Boxers
fazem uso frequente desse método de diagndstico, devido a sua alta
sensibilidade para detectar a CMD na fase oculta, uma vez que esses
animais costumam apresentar arritmias ao longo da doenga, as quais
podem levar a morte slbita?. De forma definitiva, o ecocardiograma é
considerado o exame complementar para diagnéstico da CMD, uma vez
que permite a visualizagdo das camaras cardiacas aumentadas e a
diminuicdo da contratilidade cardiaca, além de possuir a capacidade de
fornecer informacfes sobre a evolugdo da doenga e a resposta ao
tratamento?°. O ecocardiograma também é considerado o melhor exame
complementar para a deteccdo de disfungdo ventricular esquerda®. No
entanto, o uso de contengdo quimica deve ser evitado durante a utilizagdo
desse exame, pois tais medicamentos podem interferir no fluxo sanguineo
intracardiaco ou na contratilidade do corag&o?.

De acordo com Dukes McEwan, o tratamento da CMD possui quatro
objetivos principais: o controle de edemas e efusées, o controle da ativacdo
neuroenddcrina, o controle do DC e o controle das arritmias?. Porém,
mesmo com essas condicdes de tratamento, ndo existe um padrdo ou um
protocolo para a CMD, pois a conduta depende da raga do animal, do
estagio da doenca em que ele se encontra e da presenca ou ndo de arritmias
e de ICC. Nos pacientes que se encontram na fase clinica, o tratamento é
direcionado por meio de um protocolo terapéutico que visa melhorar as
condig@es clinicas apresentadas pelo animal®.
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