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1. Curso de Medicina — Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Ipatinga, MG

Area - Ciéncias da Saude

Introducado/Justificativa: A dengue é uma doenca viral transmitida pelo mosquito
Aedes aegypti, que pode levar a complicacdes graves e até mesmo a morte em casos
mais severos. Além disso, a dengue representa um desafio continuo para os sistemas
de saude, gerando altos custos financeiros e sociais. Portanto, investir em acfes com
recursos didaticos diferenciados, que propiciem o ensino-aprendizagem do publico
infantil voltadas para o combate a dengue, auxiliando assim na reducéo da incidéncia,
€ uma medida essencial para proteger a saude da populacéo e promover o bem-estar
coletivo. Objetivo: Realizar atividades ludicas diferenciadas com o publico infantil,
com o objetivo de promover a sensibilizacdo sobre a importancia do combate ao
mosquito Aedes através da identificacdo do seu ciclo de vida do e dos focos de
transmissdo. Método: A acdo foi realizada no Parque Ipanema em Ipatinga/MG, com
foco no publico infantil presente no parque. Foram realizadas atividades envolvendo
a identificagéo, por meio de microscopios, de espécimes das diferentes fases de vida
do mosquito Aedes, acompanhadas de explicacdes sobre o tempo do ciclo e a
importancia da agua para a eclosdo dos ovos. Além disso, as criancas foram
desafiadas a identificar os focos de transmisséo por meio de atividades para colorir e,
em seguida, foram estimuladas a participar de uma atividade de coleta seletiva do lixo.
Nesta atividade, foram distribuidas lixeiras para coleta seletiva, e diferentes tipos de
lixo foram espalhados pelo chao (garrafas de vidro, latas de metal, garrafas PET, papel
e plasticos). As criancas foram desafiadas a depositar os residuos nas lixeiras corretas
de acordo com as cores das mesmas. Para concluir, as criangas foram levadas a uma
cabine de foto, onde tiveram a oportunidade de tirar fotos "matando” o mosquito da
dengue, representado por alunos vestidos com trajes de mosquito. Resultados: Ao
utilizar recursos didaticos mais dinamicos, as criancas participaram ativamente da
acado, demonstrando interesse e empolgacédo, e foram envolvidas em um universo
lidico e acessivel ao seu entendimento. Elas mergulharam nesse universo simulado
e, por meio de perguntas, demonstraram seu interesse e compartilharam seu
conhecimento prévio sobre a dengue, com especial aten¢édo para os criadouros do
mosquito. Além disso, se divertiram testando seus conhecimentos em relagéo a coleta
seletiva. E importante ressaltar a relevancia de acdes voltadas para crian¢as, com
ambientes ludicos e de facil compreensao, tornando o conhecimento acessivel e
auxiliando na formacao de individuos com maior responsabilidade socioambiental.
Cerca de 50 criangas participaram da atividade. Conclusdo: A partir dessa
experiéncia, é evidente a importancia de acfes que utilizam recursos ludicos e
praticos para transmitir informacdes e instruir sobre a prevencéo contra a dengue,
além de promover a saude de forma divertida e acessivel ao publico infantil. Ao
ensinar as criangas sobre a importancia da identificacdo e eliminacéo de criadouros
do mosquito Aedes aegypti, promovem-se habitos saudaveis desde cedo. Esses
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habitos podem perdurar ao longo da vida, contribuindo para a prevencao ndo apenas
da dengue, mas também de outras doencas transmitidas por mosquitos.

Palavras-Chave: Combate & Dengue, Recurso Didatico, Ensino-Aprendizagem.
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