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RESUMO

Introdugdo: O cancer constitui uma das principais causas de mortalidade em idosos, e a busca
por terapias complementares com compostos bioativos vem crescendo. A berberina, alcaloide
presente em diversas plantas medicinais, tem demonstrado propriedades antioxidantes e
antitumorais. Objetivo: Analisar, por meio de revisao integrativa, os efeitos da suplementacao
de berberina na prevengao e controle do cancer em idosos. Metodologia: Realizou-se busca em
bases PubMed, SciELO, MDPI e EBSCO, entre 2020 e 2025, incluindo artigos completos e
gratuitos em portugués, inglés e espanhol. Resultados: Ensaios clinicos demonstraram que a
berberina reduz a recorréncia de adenomas colorretais em adultos até 75 anos, sugerindo
potencial na prevengdo de neoplasias, embora ndo haja analises especificas para idosos. Estudos
pré-clinicos reforcam efeitos antitumorais por indug¢@o de apoptose, modula¢dao da microbiota
intestinal e redugdo do estresse oxidativo. Consideracoes finais: A berberina apresenta efeitos
promissores na prevengao e controle do cancer; entretanto, faltam estudos clinicos direcionados
a populacao idosa, o que refor¢a a necessidade de novas pesquisas.

Palavras-chave: Berberina; Cancer; Idosos; Suplementacio; Prevencao.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global, marcado pelo aumento

expressivo da propor¢ao de idosos nas ultimas décadas. Estima-se que, até 2050, o nimero de
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pessoas com 60 anos ou mais ultrapasse 2 bilhdes em todo o mundo, com destaque para paises
em desenvolvimento, que enfrentam um envelhecimento rapido e desigual (United Nations,
2022). Essa transi¢ao demografica traz consigo um aumento na prevaléncia de doengas cronicas
ndo transmissiveis, entre elas o cancer, que figura como uma das principais causas de

morbimortalidade nessa faixa etéria (Ferlay et al., 2020).

O cancer em idosos apresenta particularidades clinicas importantes. A maior
suscetibilidade esta associada a processos fisioldgicos do envelhecimento, como o acimulo de
mutagdes somaticas, alteragdes epigenéticas, estresse oxidativo e inflamacao cronica de baixo
grau, fenomeno denominado inflammaging (Franceschi; Campisi, 2014). Além disso, fatores
ambientais e habitos de vida acumulados ao longo do tempo, como dieta inadequada,
sedentarismo e tabagismo, contribuem para o aumento da incidéncia de neoplasias (Wild et al.,

2020). Nesse contexto, estratégias preventivas especificas para idosos tornam-se essenciais.

Entre os diversos tipos de cancer que acometem essa populagdo, destacam-se os de
colon e reto, estdmago, pulmao e mama, cuja incidéncia cresce progressivamente com a idade
(Ferlay et al., 2020). As terapias convencionais, como cirurgia, quimioterapia e radioterapia,
frequentemente apresentam maior toxicidade nos idosos devido a alteragdes farmacocinéticas,
presenca de comorbidades e fragilidade fisioldgica (Extermann, 2018). Assim, ha interesse
crescente no uso de compostos naturais com potencial quimiopreventivo ou adjuvante, que

possam oferecer eficdcia com menor toxicidade.

A berberina ¢ um alcaloide isoquinolinico presente em diversas plantas medicinais,
como Berberis vulgaris, Coptis chinensis e Hydrastis canadensis. Utilizada tradicionalmente na
medicina chinesa, tem sido estudada por suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdrias,
antioxidantes ¢ metabolicas (Imenshahidi; Hosseinzadeh, 2019). Mais recentemente, a
berberina tem se destacado como candidata promissora no contexto oncoldgico, por sua
capacidade de modular vias de sinalizagdo celular, induzir apoptose, inibir angiogénese e

regular a microbiota intestinal (Wang et al., 2022).

Ensaios clinicos demonstraram que a suplementagdo de berberina pode reduzir a
recorréncia de adenomas colorretais apos polipectomia, efeito mantido mesmo apds anos de
acompanhamento (Zhang et al., 2020; Chen et al., 2024). Esse achado ¢ de grande relevancia,
pois adenomas colorretais representam lesdes precursoras de cancer, € sua recorréncia ¢ um

desafio na prevencdo secundaria da doenca. Entretanto, tais estudos incluiram populagdes
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adultas de até 75 anos, sem analises especificas para idosos, o que dificulta a extrapolagdo dos

resultados para essa faixa etéria.

Apesar dos avangos, as evidéncias ainda sdo limitadas. Poucos estudos clinicos
avaliam os efeitos da berberina especificamente em idosos, populacdo mais vulneravel e
frequentemente polimedicada, o que levanta preocupagdes sobre seguranca, interacoes
medicamentosas ¢ dose terapéutica ideal. Além disso, héa caréncia de pesquisas de longo prazo
que avaliem desfechos clinicos robustos, como mortalidade especifica por cancer e qualidade

de vida em idosos que utilizam a suplementacao.

Diante da relevancia do cancer no envelhecimento e do potencial da berberina como
agente preventivo e terapéutico, este estudo justifica-se pela necessidade de reunir e analisar
criticamente as evidéncias disponiveis. A importancia cientifica reside na identificacdo de
lacunas de pesquisa, enquanto a relevancia social se traduz na busca por estratégias seguras e
eficazes para melhorar a saude da populacdo idosa, reduzindo custos com tratamentos

oncologicos e aumentando a qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foram realizadas buscas nas bases
PubMed, SciELO, MDPI e EBSCO entre janeiro de 2020 e setembro de 2025. Os descritores
utilizados foram: “berberine AND cancer AND elderly”, “berberina AND cancer AND idosos”
e “berberina AND neoplasia”. Os critérios de inclusao foram: artigos originais, disponiveis na
integra gratuitamente, em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2020 e 2025, que
abordassem os efeitos da berberina na prevengao ou tratamento do cancer em adultos e idosos.
Excluiram-se artigos duplicados nas plataformas, revisdes narrativas, teses, dissertagoes,
monografias e editoriais.

Apds a triagem, quatro artigos atenderam aos critérios: dois ensaios clinicos
randomizados em humanos, um estudo experimental e um estudo translacional. Os dados foram
organizados em categorias tematicas: prevencao de cancer colorretal, modulagdo da microbiota

intestinal, efeitos antioxidantes e mecanismos antitumorais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 — Descricao dos estudos
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Autorl‘a / Titulo Tipo de Estudo |Amostra Método Pr1nc1pa~1s
do Artigo Conclusoes
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clinical trial

Fonte: Autores

Os ensaios clinicos randomizados em humanos destacam a berberina como
alternativa promissora na preven¢do de adenomas colorretais. No estudo multicéntrico
conduzido por Zhang et al. (2020individuos de 18 a 75 anos submetidos a polipectomia,
observou-se reducao significativa na recorréncia de adenomas no grupo suplementado (36,0%)
em comparacao ao placebo (47,0%) apds dois anos. Apesar de incluir idosos, o estudo nao
apresentou analise especifica para a faixa etaria acima de 65 anos, o que limita conclusdes
direcionadas. Esse efeito protetor manteve-se em acompanhamento prolongado de seis anos,
reforgando o papel preventivo do composto (Chen et al., 2024).

O seguimento de seis anos publicado por Chen et al. (2024), com a mesma faixa
etaria (18-75 anos), demonstrou que o efeito protetor da berberina se manteve mesmo apds o
término da intervengdo. A taxa de recorréncia de adenomas e neoplasias foi menor no grupo
suplementado em relagao ao placebo, reforcando o papel preventivo do composto. Novamente,
a auséncia de analise estratificada por idosos restringe a aplicabilidade clinica especifica para
essa populagao.

Uma meta-analise conduzida por Li et al. (2021) consolidou dados de trés ensaios
clinicos, incluindo mais de mil participantes e pacientes entre 18 e 75 anos,e demonstrou que a
berberina reduziu significativamente a recorréncia de adenomas em um e dois anos de
seguimento. Os autores também relataram baixa incidéncia de eventos adversos, o que sugere
boa tolerabilidade. No entanto, a auséncia de analises especificas em idosos levanta

questionamentos, considerando que alteragdes farmacocinéticas proprias do envelhecimento
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podem modificar tanto a eficacia quanto a seguranca do uso prolongado do suplemento nesta
populagdo.

O estudo clinico feito por Tan et al (2025) randomizado, feito com a populagao de
781 participantes que haviam completado o ensaio clinico anterior (CBAR), todos submetidos
previamente a polipectomia. A idade mediana dos participantes foi de 66 anos no grupo
berberina e 67 anos no grupo placebo, variando entre 59 e 72 anos no intervalo interquartil. O
estudo clinico randomizado de seis anos demonstrou que a suplementacdo com berberina
reduziu significativamente a recorréncia de adenomas colorretais (34,7% vs. 52,1% no placebo;
HR = 0,58; 1C95%: 0,45-0,74; p < 0,001) e diminuiu a ocorréncia geral de neoplasias (63,4%
vs. 71,0%; HR = 0,75; 1C95%: 0,62—0,91; p = 0,004), além de aumentar o periodo livre de
eventos. Esses achados indicam que a berberina atua de forma duradoura, possivelmente via
modulac¢do da microbiota intestinal, e se apresenta como opg¢do segura, acessivel e eficaz na
quimioprevencao do cancer colorretal (TAN et al., 2025).

Outro desafio importante diz respeito a segurancga do uso da berberina em idosos.
Embora os estudos clinicos revisados relatem baixa incidéncia de efeitos adversos, € necessario
considerar que individuos mais velhos apresentam metabolismo hepdtico reduzido, alteragdes
na fun¢do renal e uso concomitante de multiplos medicamentos. Esses fatores podem aumentar
o risco de interagdes medicamentosas ¢ modificar a farmacocinética da berberina. Assim,
mesmo que a literatura atual aponte boa tolerabilidade, ainda sdo necessarios ensaios clinicos
controlados que avaliem seguranca e eficacia especificamente em idosos (Extermann, 2018).

A analise critica dos resultados indica que a berberina tem potencial relevante na
prevencdo e controle do cancer, especialmente colorretal, mas as evidéncias clinicas
permanecem insuficientes para recomendacdes especificas em idosos. A auséncia de ensaios
clinicos que incluam essa popula¢do como foco principal constitui uma lacuna importante no
conhecimento cientifico. Dessa forma, embora a plausibilidade biologica seja consistente, nao
se pode afirmar com seguranca que os efeitos benéficos observados em adultos mais jovens se

reproduzam de forma equivalente em idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

A suplementacdo de berberina apresenta efeitos benéficos na prevencdo e no
controle do cancer, principalmente por reduzir a recorréncia de adenomas colorretais € modular

mecanismos moleculares relacionados a carcinogénese. Os estudos pré-clinicos refor¢gam esses
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achados ao demonstrar propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e antitumorais do

composto.

Os resultados disponiveis apontam a berberina como uma estratégia promissora
para a saude oncologica, mas as evidéncias clinicas ainda sdo restritas e ndo especificas para
idosos. A auséncia de andlises estratificadas por faixa etaria impede conclusdes definitivas

sobre eficacia e seguranga nessa populagao.

O uso em idosos exige atencdo especial, pois essa faixa etaria apresenta alteracdes
fisiologicas que podem modificar a resposta terapéutica e aumentar o risco de interagdes

medicamentosas. Assim, a indicagdo clinica permanece limitada e deve ser feita com cautela.

O estudo reforga a necessidade de ensaios clinicos direcionados a idosos, com foco
em dose adequada, tempo de suplementagdo, efeitos adversos e impacto na qualidade de vida.
Pesquisas futuras também devem avaliar o custo-beneficio da suplementacao em contextos de

saude publica.

Conclui-se que a berberina tem potencial preventivo e terapéutico contra o cancer,

mas ainda ndo pode ser considerada uma estratégia consolidada para idosos.
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