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ASSISTENCIALISMO AO PACIENTE COM DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÔNICA
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Introdução: É de grande conhecimento que as pessoas que são portadoras de doença pulmonar obstrutiva crônica, também conhecido como DPOC, são pessoas que necessitam de cuidados multiprofissionais espaciais por terem necessidades diferenciadas e um olhar multiprofissional que requer atenção. Portanto, vê-se a importância de abordar os cuidados multiprofissionais e o assistencialismo ao paciente com Doença pulmonar Obstrutiva Crônica com o intuito de aumentar a visibilidade sobre essas pessoas. Objetivos: Demonstrar a importância do trabalho multiprofissional no atendimento com a pessoa portadora de Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica. Métodos: Foi realizada uma revisão bibliográfica de literatura nos bancos de dados Scielo, onde foram encontrados 150 artigos e PUBMED com 50 artigos, utilizando os descritores ‘Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica.’, ‘Equipe de Assistência ao Paciente ’ e ‘Processo saúde doença’. Os artigos estavam no recorte temporal entre 2018 e 2022. Dentre os critérios de inclusão adotados, foram inseridos todos aqueles que contemplavam os objetivos com acesso gratuito, na íntegra, publicados em português, dentre os critérios de exclusão foram retirados todos aqueles que estavam artigos duplicados e estudos que não se enquadram no objetivo proposto. Resultados: Inicialmente foram analisados três artigos que abordavam a importância do assistencialismo ao paciente com doença pulmonar obstrutiva crônica e o trabalho multiprofissional. Percebe-se que as pessoas que são portadoras dessa doença estão suscetíveis as diversas infecções e necessitam de cuidados maiores de diversos tipos de profissionais, tanto de médicos capacitados que possam acompanhar a clínica, quanto fisioterapeutas que realizem exercícios respiratórios, enfermeiros que deem suportes assistência no período de internação ou no período seguinte, psicólogos que possam trabalhar a estruturação mental dessas pessoas e evitem transtornos como a depressão, por exemplo, e biomédicos que realizem exames de qualidade para assegurar o estado do quadro clínico dessas pessoas. Portanto, se percebe que o multiprofissionalismo e assistencialismo são essenciais durante toda a vida dessas pessoas, pois são áreas que atuam de modo complementar. Conclusão: Logo, vê-se a necessidade de dar cada vez mais visibilidade a essa temática e valorização aos profissionais, assim como estimular a busca por estes, visando um acompanhamento maior para a manutenção da saúde e evitar quadros de complicações associados a doença.
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