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INTRODUÇÃO: 


A Diabetes mellitus (DM) é uma síndrome metabólica causada pela falta de insulina e/ou pela incapacidade de a insulina funcionar adequadamente, conduzindo ao aumento do açúcar no sangue. Segundo dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), 16 milhões de brasileiros sofrem de diabetes. 


OBJETIVO: 


Avaliar o perfil epidemiológico da Diabetes Mellitus no estado da Paraíba dentre os anos de 2014 a 2019.  


MÉTODO: 


Estudo descritivo transversal, sobre mortes por Diabetes Mellitus, no estado da Paraíba, no período de 2014 – 2019, conforme dados obtidos pelo departamento de informática do Sistema Único de Saúde do Brasil (DATASUS). Foram eleitos os óbitos conforme a Classificação Estatística Internacional de Doenças e Problemas Relacionados à Saúde (CID-10) dentro das principais faixas etárias. 


RESULTADOS: 


Observou-se o total da amostra, 8.874 (100%) apresentando óbitos por DM. Sendo o número de óbitos menores de 29 anos apenas 65 (1,3%). Na faixa etária de 30 a 49 anos foi apontado 455 (5,1%) óbitos, enquanto na faixa de 50 a 69 anos, houve 2.652 (29,6%) óbitos. Na faixa etária de 70 a 80 anos e mais foi apontado 5.702 (64,0%) óbitos. Houve maior número de óbitos entre os pacientes do sexo feminino 5.068 (57.2%) em comparação ao sexo masculino 3.806 (42,8%). Na análise epidemiológica da raça foram encontrados nas etnias, branca 3.758 (42,3%), preta 465 (5,2%), amarela 27 (0,3%), parda 3.857 (43,5%), indígena 9 (0,1%), ignorado 758 (8,6%). Nesse sentido, devido à gravidade e mortalidade, o diagnóstico médico requer um exame clínico detalhado associado ao suporte laboratorial.  


CONCLUSÃO: 


O estudo epidemiológico é essencial na coletividade médica, trazendo perspectivas para promoção de saúde pública. Percebeu-se a proporção de óbitos evitáveis numa população economicamente ativa e jovem, levando a estabelecer ações públicas de saúde, que visem reduzir o consumo excessivo de glicose.
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