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PERFIL ESPIROMETRICO DE PACIENTES ATENDIDOS NO SETOR DE FISIOTERAPIA DE UMA CLÍNICA ESCOLA DE MACEIÓ-AL
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[bookmark: _GoBack][bookmark: _Toc427105906][bookmark: _Toc427105889][bookmark: _Toc427105745][bookmark: _Toc427105006][bookmark: _Toc427105910][bookmark: _Toc427105893][bookmark: _Toc427105749][bookmark: _Toc427105010]RESUMO EXPANDIDO – As provas de função pulmonar sofrem alteração de forma precoce em distúrbios respiratórios e por isso podem ser utilizados como meio de estudo populacional. A espirometria é um teste funcional de fácil execução, baixo custo e seguro, que permite medir o volume de ar inspirado e expirado, além de fluxos respiratórios a partir da análise da manobra expiratória forçada que facilitam a identificação de distúrbios ventilatórios e avaliação de resposta ao broncodilatador. Esse tipo de avaliação auxilia no diagnóstico funcional respiratório. Diante do exposto, identifica-se a importância em pesquisar o perfil espirométrico da população assistida, considerando dados relacionados à rotina de atendimento, para que, possibilite o desenvolvimento de metas e políticas preventivas, com direcionamento de planos e condutas terapêuticas em todos os âmbitos de atenção à saúde. O objetivo do trabalho é traçar o perfil espirométrico dos pacientes assistidos em uma Clínica Escola de Fisioterapia da cidade de Maceió-AL. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, retrospectivo e de corte transversal. A pesquisa está sendo desenvolvida na Clínica Escola de Fisioterapia do Centro Universitário CESMAC, com o número de parecer 4.223.347. A amostra é alocada por conveniência e selecionada por meio dos prontuários e resultados espirométricos contidos no registro da base de dados da população atendida, durante o período de 2015 a 2020, incluindo-se na amostra todos os pacientes, de ambos os sexos, que preencham os critérios de inclusão e exclusão da pesquisa. Os dados obtidos são armazenados em uma planilha do programa Excel e em seguida é realizada a análise estatística descritiva. Até o presente momento foram tabulados os dados de 22 pacientes, com idade entre 8 e 77 anos, média de 26,64 (±18,69) anos, sendo 13 pacientes do sexo feminino (59,09%). Os distúrbios ventilatórios identificados nessa amostra foram: normal (36,36%), restritivo (31,82%), obstrutivo (22,73%) e obstrutivo com redução de capacidade vital forçada (9,09%). Com essa pesquisa pode-se observar, até o momento, a diversidade na população assistida na Clínica Escola de Fisioterapia do CESMAC, assim como nas alterações ventilatórias encontradas nessa população. 
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