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Introdugao

A vacinagcao é amplamente reconhecida como uma das intervengdes de saude
publica mais eficazes para a preveng¢ao de doencgas infecciosas, contribuindo
significativamente para a reducado da mortalidade e morbidade em escala global.
Ao longo das ultimas décadas, vacinas tém sido fundamentais no controle de
doencas como poliomielite, sarampo e, mais recentemente, no enfrentamento de
pandemias como a COVID-19. Entretanto, como qualquer procedimento médico,
a vacinacao nao € isenta de riscos, sendo associada a eventos adversos que
podem variar desde reacdes leves até casos mais graves, como anafilaxia.

Nesse cenario, os protocolos de cuidado farmacéutico assumem um papel
central para assegurar a seguranga do processo de imunizagdo. Esses
protocolos abrangem etapas essenciais, como a triagem de pacientes antes da
vacinagao, com o objetivo de identificar contraindicagées, o monitoramento pos-
vacinagao para detectar precocemente possiveis reacdes adversas, € a
farmacovigilancia continua, que permite a analise de eventos adversos ao longo
do tempo.

Métodos

Para conduzir esta analise, foi realizada uma revisao sistematica da literatura em
bases de dados como SciELO, PubMed e LILACS, abrangendo estudos sobre
cuidados farmacéuticos na vacinagdo. Os estudos incluidos abordaram
protocolos de triagem de pacientes, gestdo de eventos adversos e
farmacovigilancia. A reviséo incluiu artigos publicados nos ultimos 20 anos, em



portugués, inglés e espanhol, sendo priorizados aqueles que detalhavam as
boas praticas farmacéuticas para a mitigagdo de riscos na vacinagado em larga
escala. A analise na metodologia praticas baseadas em evidéncias, com énfase
na qualidade das evidéncias e na relevancia dos dados para a pratica clinica e
a saude publica.

Resultados

Os resultados evidenciam que os protocolos de triagem s&o fundamentais para
a identificagao de contraindicagdes, como alergias a componentes das vacinas,
condi¢gbes de imunossupressao que possam comprometer a eficacia da resposta
imune, incompatibilidades soroldgicas, entre outras. Arealizagdo de uma triagem
rigorosa mostrou-se eficaz na redugdo da ocorréncia de reagbes adversas
graves, como anafilaxia, durante diversas campanhas de vacinagdo. Esse
processo permite que individuos com risco elevado de complicagbes sejam
adequadamente identificados e excluidos do publico-alvo da vacinagao,
assegurando a seguranga dos programas.

A implementagdo de monitoramento pos-vacinagdo imediato revelou-se
igualmente importante, proporcionando a detec¢ao precoce de reagdes
adversas. Esse acompanhamento contribui significativamente para a redugao da
morbidade associada a tais eventos, permitindo a intervengao rapida e eficaz em
casos de reagdes adversas agudas.

Além disso, a farmacovigilancia continua, realizada por meio da notificagéo
sistematica de eventos adversos pods-vacinagdo, demonstrou ser uma
ferramenta crucial para a adaptagao dos programas de imunizacao. Essa pratica
permite ajustes nas diretrizes de vacinagao e, em casos necessarios, a retirada
de vacinas com perfis de seguranca comprometidos. A analise de dados de
farmacovigilancia também possibilita o refinamento continuo das praticas
vacinais, garantindo a protegcao da saude publica.

Discusséao

A triagem pré-vacinacdo é um dos pilares dos protocolos farmacéuticos de
cuidado, permitindo a exclusdo de individuos com contraindicagdes. Isso €&
particularmente importante para vacinas que contém adjuvantes ou que sao
administradas a populag¢des vulneraveis, como imunocomprometidos, gestantes,
idosos, criangas, entre outras. O monitoramento pds-vacinagao, realizado logo
ap6s a administracdo da vacina, € outro componente vital, garantindo a
intervengao imediata em casos de reag¢des adversas agudas.

A farmacovigilancia continua, por sua vez, promove a seguranca em longo prazo,
permitindo a deteccao de eventos adversos raros ou retardados que possam nao
ter sido identificados durante os ensaios clinicos. No entanto devido a



negligéncia na subnotificagdo de eventos adversos e a auséncia de protocolos
unificados para vacinagdo no Brasil, ha o comprometimento da eficacia do
acompanhamento farmacéutico, do conhecimento sobre os eventos adversos e
da ades&o vacinal.

Concluséao

Os protocolos de cuidado farmacéutico desempenham um papel fundamental na
minimizacdo de riscos associados a vacinagdo. A triagem prévia, o
monitoramento imediato pds-vacinacdo e a farmacovigilancia continua sao
medidas essenciais para garantir a seguranga dos individuos e o sucesso dos
programas de imunizacdo. A implementacdo rigorosa desses protocolos,
combinada com a educag¢ao do paciente e o aprimoramento continuo das
praticas de farmacovigilancia, sdo essenciais para maximizar os beneficios das
vacinas e reduzir os riscos de eventos adversos.
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