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Introdução: A disciplina de urgência e emergência do curso de graduação em enfermagem nas universidades prepara o discente para as diversas situações que possam surgir mediante o atendimento de emergência em variadas patologias e ou condições de saúde que possam levar o paciente a risco eminente de morte (Pereira et al, 2015). Objetivo: Tendo em vista a tensão provocada nos estudantes pelos cenários simulados associando o conhecimento dos protocolos de atendimento e ou seguimento em PCR, o objetivo deste estudo é relatar a experiência vivenciada por três acadêmicos do curso de graduação em enfermagem durante as atividades de monitoria da disciplina de Urgência e Emergência. Método: Trata-se de um relato de experiência sobre atividade de monitoria relacionada à abordagem inicial ao paciente com PCR pré-hospitalar no laboratório de práticas de uma Instituição de Ensino Superior privada na cidade de Salvador, Bahia Brasil, no qual a  realização da monitoria consistiu em discussões e aulas práticas vinculadas ao tema em questão de acordo com o desenvolvimento dos discentes sendo utilizados materiais e equipamentos necessários para manejo das atividades em cenários simulados com auxílio de caso clínico relacionado ao atendimento a vítima de PCR pré-hospitalar e embasamento no protocolo atualizado. Resultados: As atividades propiciaram o desenvolvimento pessoal e profissional de forma específica na área de urgência e emergência com aprimoramento do aprendizado na graduação de enfermagem, progressão dos discentes quanto às dificuldades em realizar as compressões antes e após os treinamentos de monitoria pela obtenção de resultados satisfatórios. O aprendizado tornou-se permanente além das salas de aula, atendendo o objetivo essencial da monitoria, ao estabelecer a autoconfiança dos acadêmicos unificando a estabilidade física e emocional acadêmica proporcionando maior segurança e qualidade na prestação de ações vinculadas ao paciente. Conclusão: O sucesso na reversão de uma PCR pré hospitalar depende da qualidade do atendimento que a equipe oferece através da resposta rápida e hábil capaz de fazer a diferença entre mortalidade e ou instalação de sequelas.  Assim, o profissional de enfermagem precisa se capacitar desde a base da sua formação mediante a vivência profissional de forma contínua e eficiente e a monitoria favorece o aperfeiçoamento dessa habilidade pela troca de saberes e análise crítica com resolução de problemas abrangendo situações vinculadas no atendimento real para que o cuidado se torne integral, com excelência e qualidade.
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