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FORMULAÇÃO DE SHAMPOO COM SUBSTRATOS DE MANGA PARA FORTALECIMENTO DO EMPREENDEDORISMO DE MULHERES RIBEIRINHAS DA AMAZÔNIA
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RESUMO

A busca por cosméticos com ingredientes naturais tem crescido de forma expressiva, impulsionada pelo desejo de encontrar alternativas mais seguras para a saúde e menos agressivas ao meio ambiente. Em regiões de clima quente e úmido, como a Amazônia, essas formulações tornam-se ainda mais relevantes, pois ajudam a controlar a oleosidade dos fios e a reduzir irritações no couro cabeludo. Valorizar insumos locais também fortalece economias comunitárias e reconhece saberes tradicionais. Nesse contexto, mulheres ribeirinhas capacitadas em técnicas artesanais de produção capilar encontram uma oportunidade de empreendedorismo local sustentável, aplicando princípios de química verde e desenvolvendo produtos que possam contribuir na renda familiar. O objetivo deste trabalho foi desenvolver formulações cosméticas acessíveis para apoiar o treinamento e a capacitação de mulheres ribeirinhas da comunidade Ilha das Onças, no município de Belém, na manipulação de agentes de limpeza destinados ao uso seguro e eficaz. A metodologia incluiu a elaboração de formulações de shampoo e sabonete líquido. O shampoo foi preparado com água purificada como base, lauril sulfato de sódio e cocamidopropil betaína como tensoativos suaves, glicerina vegetal como umectante e benzoato de sódio como conservante. A essência de manga foi incorporada para conferir identidade sensorial ao produto, enquanto ácido cítrico e cloreto de sódio foram utilizados para ajustar pH e consistência. O sabonete líquido seguiu um processo semelhante, com proporções específicas de tensoativos suaves e incorporação gradual dos componentes sob agitação controlada, garantindo uniformidade e estabilidade. Os resultados mostraram que as formulações apresentaram estabilidade física, ausência de separação de fases, boa miscibilidade e pH adequado ao uso pretendido. O shampoo exibiu boa fluidez e formação moderada de espuma, compatível com produtos naturais, enquanto o sabonete líquido demonstrou desempenho satisfatório de limpeza e textura homogênea. Assim, o estudo confirma o potencial das formulações naturais para aplicações cosméticas de fácil preparo, reforçando sua relevância no contexto da química verde e do desenvolvimento comunitário. No entanto, destaca-se a necessidade de futuras análises físico-químicas e microbiológicas para determinar a estabilidade das fórmulas ao longo do tempo e estabelecer um prazo de validade seguro para comercialização.
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