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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar retrospectivamente os atendimentos oftalmoldgicos realizados
na Clinica Veterinaria Universitaria (CVU) da Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT) entre
2017 e 2022. A pesquisa busca identificar a prevaléncia e variagbes de afec¢des oculares,
correlacionando-as com varidveis como espécie, idade, sexo e raga, visando criar protocolos de
prevencéo e promover a educac¢éo na oftalmologia veterinaria. A andlise dos dados, obtidos a partir de
registros clinicos, revela variagbes significativas no ndmero de atendimentos e na prevaléncia de
afeccdes, com um pico em 2019 e uma queda acentuada em 2020. Cées foram a espécie mais
atendida, mas o aumento gradual de atendimentos a felinos indica uma mudancga na percep¢édo dos
tutores sobre a salde ocular dos gatos. A andlise entre cdes sem raca definida (SRD) e com raca
definida (CRD) mostra uma distribuicdo equilibrada, com uma leve vantagem para os SRD. O estudo
destaca a importancia da capacitacdo continua de profissionais em avalia¢des oftalmolégicas, pois isso
pode melhorar significativamente os atendimentos na medicina veterinaria. A inclusdo de fichas de
retorno desde 2018 forneceu informagbes valiosas sobre a evolu¢cdo dos casos, permitindo
aprimoramentos nas estratégias de tratamento. A continuidade da pesquisa explorara tendéncias ao
longo do tempo, e a implementacdo de protocolos preventivos e educacionais fundamentados nos
dados podera impactar positivamente a salde ocular dos animais. Este trabalho busca contribuir para
a promogédo da saude ocular animal e aprimorar as praticas clinicas em oftalmologia veterinaria.

Palavras-chave: Exame oftalmoldgico. Oftalmologia veterinaria. Afeccées oculares.

I.  INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

A saude ocular dos animais depende do funcionamento adequado do bulbo do
olho e de seus anexos, como palpebras e o sistema lacrimal. Alteracdes nessas
estruturas podem impactar a visao, sendo essencial realizar exames oftalmol6gicos
completos para identificar possiveis problemas (Sanz e Herrera, 2021). Esses exames
sdo fundamentais, ja que permitem a deteccdo precoce de condicdes como
diminuicdo da producdo lacrimal, Ulcera de coérnea, catarata, glaucoma e
degeneracao/deslocamento da retina, que, se nao tratadas, podem comprometer

significativamente a visdo dos animais (Barbacovi, 2018; Freitas, 2019).
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A realizacdo do exame oftalmolégico em medicina veterinéria se destaca pela
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capacidade de detectar condicBes oftalmolégicas que podem estar associadas a
doencas sistémicas, como a erliquiose monocitica canina, que pode causar uveite
(Saito e Vieira, 2023). AfecgBes oculares primérias, como Ulceras de cornea, sdo
frequentemente observadas nas clinicas e requerem atencao para evitar o avanco e
o comprometimento do bem-estar animal (Oliveira, 2014).

No ensino de medicina veterinaria, a complexidade de dominar as técnicas
oftalmolodgicas é um desafio adicional, devido & diversidade de espécies e a falta de
oportunidades praticas durante a formacdo (Westermeyer, 2014). Estudos
retrospectivos sobre atendimentos oftalmolégicos contribuem significativamente para
a pesquisa, fornecendo uma compreensao sobre a prevaléncia de condi¢cdes oculares
e suas manifestac6es em diferentes racas e idades. E pode melhorar a qualidade da
formacéao profissional (Martins e Barros, 2014).

Assim, ao aprofundar a investigacdo em atendimentos oftalmol6gicos e
associa-los a educacao veterinaria, € possivel desenvolver solucdes eficazes para o
diagnodstico e tratamento de afeccdes oculares. E ao mesmo tempo, esse tipo de
pesquisa documental € uma ferramenta relevante para aprimorar o atendimento e
fomentar uma maior conscientizacdo sobre a prevencdo de doencas oculares. E
dessa forma contribui para o avanco da oftalmologia veterinaria e a preservacdo da
saude visual dos animais.

ll. BASE TEORICA

Na base tedrica desta pesquisa, foram lidos trabalhos de diversos autores que
abordam a importancia do exame oftalmolégico veterinario e a saude ocular dos
animais. Sanz e Herrera (2021) e Fonseca (2022) destacam a complexidade da
estrutura ocular e a necessidade de avaliar tanto o bulbo do olho quanto seus anexos,
como palpebras e o sistema lacrimal, para garantir a preservacao da visao. Barbacovi

(2018) reforga a relevancia do exame oftalmol6gico na deteccéo precoce de condigdes
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oftalmolégicas, como catarata, glaucoma e degeneracdo da retina, além de sua

importancia para a prevencao de complica¢des futuras.

Freitas (2019) explora as diversas afeccfes oculares que afetam a saude dos
animais, como a atrofia progressiva da retina e a ceratoconjuntivite seca, trazendo a
tona a necessidade de intervencdes preventivas. Saito e Vieira (2023) contribuem ao
abordar a conexdo entre doencas sistémicas, como a erliquiose monocitica canina, e
suas manifestacdes oculares, como a uveite. Aponta, ainda, a necessidade de uma
avaliacdo oftalmolégica abrangente para correlacionar alteragdes oculares com sinais
clinicos gerais.

Além disso, Westermeyer (2024) apresenta os desafios enfrentados pelos
estudantes de Medicina Veterinaria na aprendizagem e pratica das técnicas
oftalmoldgicas, em funcéo da diversidade de espécies e da limitada exposicao pratica
durante a graduacgdo. Por fim, Martins e Barros (2014) oferecem uma analise sobre a
importancia dos estudos retrospectivos na identificacéo de padrbes de manifestacbes
oftalmolégicas. E deste modo, contribuindo para a formacdo de profissionais
gualificados no atendimento oftalmolégico e como consequéncia, melhoria da
qualidade do servico médico veterinario.

Esses autores forneceram embasamento tedrico fundamental para a
construcéo de nossa metodologia, que se baseou na analise de casos oftalmoldgicos
retrospectivos, visando identificar a prevaléncia e os padrdes das principais afeccbes
oculares em diferentes racas e idades de animais atendidos na clinica veterinaria.

. OBJETIVOS

Este estudo analisou retrospectivamente as fichas de atendimento clinico da
Clinica Veterinaria Universitaria (CVU) da Universidade Federal do Norte do Tocantins
(UENT) entre 2017 e 2022. O objetivo foi identificar os casos de atendimentos
oftalmolégicos e a partir dai, a prevaléncia de afecgbes oculares e correlaciona-las
com fatores como espécie, idade, sexo e raga. A pesquisa visa criar protocolos de

prevencao e implantar a educacdo em oftalmologia veterinaria.
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Além disso, busca-se elevar o padrao de atendimento na CVU e desenvolver
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estratégias eficazes para diagndstico precoce e tratamento de afeccdes oculares. A
implementacdo de medidas preventivas e educacionais para melhorar a saude ocular
dos animais e a qualidade dos servigos prestados.

IV. METODOLOGIA

Este estudo retrospectivo analisou os registros clinicos da CVU da UFNT entre
2017 e 2022. Os dados foram coletados a partir das fichas clinicas, organizados em
uma planilha eletrénica e incluiram informacdes sobre a identificacdo do animal, idade,
espécie, raca, diagndstico clinico, sintomas e exames realizados. A partir de 2018,
incluiu as fichas de retorno, permitindo o acompanhamento continuo das condicfes
oculares. Estruturou os dados por més de atendimento, sexo do animal, faixa etaria
(jovem, adulto, idoso), e espécie, abrangendo diferentes animais como caes, gatos,
cavalos e coelhos.

V. RESULTADOS

A andlise dos atendimentos oftalmolégicos entre 2017 e 2022 na CVU da
UFNT observou variacGes significativas no nimero de animais atendidos e nas
afeccdes oculares diagnosticadas. O niumero de atendimentos variou de um pico em
2019, com 1446 atendimentos, para uma queda em 2020, com 683 atendimentos. A
partir de 2021, verificou uma recuperacdo parcial, com 943 atendimentos. A
prevaléncia de afeccdes oculares também oscilou, sendo maior em 2019, com 133
casos, e menor em 2020, com 58 casos (Tabela 1)

A espécie mais atendida foi caes, ao longo dos anos, enquanto o numero de
atendimentos de felinos aumentou gradualmente. A andlise de cdes com e sem raga
definida (CRD e SRD, respectivamente) mostrou uma distribuicdo equilibrada, exceto
em 2019 que atendeu mais SRDs. A proporcdo entre machos e fémeas foi
semelhante, com uma leve variacdo das fémeas em 2019. Animais adultos foram o

grupo etario mais consultado, seguidos por jovens e idosos.
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Tabela 1: Numero de animais total, nUmero de animais com afec¢fes oculares e

-------

B N° de animais total [l N° de animais com afecgbes oculares Exame oftalmolégico realizados

1446
1500

11390
043
896
1000 913
683
50
133
89 58 68 64
0
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o

Ano

Fonte: autores

A realizacéo dos exames oftalmoldgicos se intensificou até 2019, com um pico
de 82 exames, reduzindo nos anos seguintes. Exames como o teste lacrimal de
Schirmer e o teste de fluoresceina foram realizados para avaliar a diminuicdo da
producdo lacrimal e Ulceras corneanas, respectivamente. O estudo reforca a
importancia de incluir de forma mais sistematica os exames oftalmolégicos nos
atendimentos clinicos para prevenir complicacdes.

VI. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou a realizacdo do exame oftalmolégico e o diagndstico das
afeccdes oculares em pequenos animais atendidos na CVU da UFNT entre 2017 e
2022, destacando a importancia de fatores como espécie e idade na saude ocular. A
pesquisa aponta para a necessidade de intensificar exames oftalmologicos e
aprimorar praticas clinicas.

A incluséo de fichas de retorno a partir de 2018 proporcionou dados valiosos
sobre a evolugéo dos casos, permitindo melhorias nas estratégias de tratamento. O
estudo também reforca a importancia de capacitacéo continua dos profissionais, com

impacto positivo na salude ocular animal e nas praticas clinicas.
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