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ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA EM PACIENTES PEDIÁTRICOS: REFLEXÕES ACERCA DA UTILIZAÇÃO DO EXAME
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RESUMO
INTRODUÇÃO: A endoscopia é um procedimento que utiliza um instrumento flexível com uma câmera acoplada para visualizar o interior do corpo em tempo real, permitindo o diagnóstico e tratamento de várias condições médicas. Diante disso, o desenvolvimento da gastroenterologia pediátrica como uma área especializada, contribuiu para um notável crescimento na realização de endoscopia em pacientes pediátricos ao longo das últimas três décadas, assim, revolucionando a abordagem diagnóstica das enfermidades do trato gastrointestinal. Ademais, a endoscopia em crianças é valiosa somente quando resulta em mudanças no diagnóstico, terapia ou previsão que conduzam a uma melhoria significativa no progresso do paciente, porém, quando utilizadas de forma indevida inadequada pode acarretar em várias complicações. Dessa forma, o objetivo deste estudo é analisar e compreender formas de evitar o uso indevido da endoscopia em pacientes pediátricos e fornecer perspectivas que contribuem para a indicação assertiva do exame. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma revisão da literatura de caráter descritivo, no qual foi realizado buscas na base eletrônica do Google Acadêmico, utilizando as seguintes palavras-chaves: “endoscopia digestiva alta” “pediátrico” “uso indevido”, foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2017 a 2022 resultando em 203 artigos, após a leitura dos mesmos, foram selecionados 4 artigos para a discussão.  RESULTADOS: De acordo com os estudos, a prescrição da endoscopia pediátrica deve ser feita com critério, já que seu uso inadequado retarda o tratamento apropriado, eleva despesas e expõe os pacientes a possíveis efeitos adversos. DISCUSSÃO: A endoscopia, embora seja uma ferramenta diagnóstica e terapêutica valiosa, pode apresentar complicações quando utilizada de maneira indevida em crianças, pois podem expor essa população a certos eventos adversos. Esses eventos envolvem desde problemas técnicos durante o procedimento até reações adversas decorrentes da sedação ou anestesia, incluindo dificuldades respiratórias e cardiovasculares. Além disso, podem resultar em lesões nos órgãos, e complicações pós-operatórias. Portanto, é crucial que a endoscopia pediátrica seja realizada por profissionais experientes e em condições adequadas, considerando as características específicas das crianças e assim requerendo que o profissional empregue abordagens distintas para cada paciente e situação clínica, visando reduzir ao máximo os efeitos indesejados. CONCLUSÃO: Portanto, a endoscopia pediátrica representa um avanço significativo na abordagem diagnóstica e terapêutica das condições gastrointestinais em crianças. No entanto, seu uso inadequado pode acarretar em complicações evitáveis, colocando os pacientes em risco. É imprescindível que a prescrição desse procedimento seja criteriosa, levando em consideração a real necessidade e benefício para o paciente. A busca por profissionais experientes, a adequada preparação da criança e a realização do exame em ambientes adequados são fatores cruciais para minimizar potenciais eventos adversos. A constante atualização e conscientização dos profissionais de saúde sobre as melhores práticas na indicação da endoscopia pediátrica são fundamentais para garantir a segurança e eficácia desse procedimento valioso.
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