RESUMO SIMPLES REGIONAL

IMPACTO DA NUTRIGCAO PRE E POS OPERATORIA NO SUCESSO DA CIRURGIA DE OBSTRUGCAO
INTESTINAL
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Introdugdo: As condutas pré-operatérias devem envolver uma avaliacdo nutricional completa,
a fim de identificar deficiéncias e otimizar o estado nutricional, especialmente em pacientes
desnutridos. A nutricdo enteral ou parenteral pode ser indicada, conforme a necessidade do
paciente. Durante o periodo pré-operatdrio, é recomendada uma dieta rica em carboidratos
complexos e proteinas, além da suplementacdo de vitaminas e minerais, quando necessario.
No pds-operatdrio, a introdugdo gradual de liquidos claros, progredindo para alimentos sélidos
conforme a tolerancia, é essencial, assim como a manutencdo adequada da hidratacdo.
Alimentos ricos em fibras e que possam causar distensdo abdominal devem ser evitados
imediatamente apds a cirurgia para prevenir desconfortos gastrointestinais. A obstrucao
intestinal em pacientes pediatricos é uma condicao grave, podendo resultar de etiologias como
atresia intestinal, vélvulo intestinal e hérnias estranguladas, com sintomas clinicos variando
desde dor abdominal aguda até constipacdo cronica. J& em adultos, causas comuns incluem
aderéncias pods-cirurgicas, neoplasias malignas e hérnias. Objetivo: Analisar, através de uma
revisdo de literatura, o impacto da nutricdo pré e pds operatdria no sucesso da cirurgia de
obstrucdo intestinal. Método: A metodologia adotada para este estudo consistiu em uma
revisdo de literatura nas bases de dados PUBMED, LATINDEX, SCIELO e BVS, abrangendo artigos
publicados entre 2014 e 2024. A pesquisa foi realizada utilizando artigos completos,
experimentais ou nao, disponiveis gratuitamente, e escritos em inglés, espanhol ou portugués.
A estratégia PICO formulada foi: "Qual é o impacto da nutri¢do pré e pds-operatdria no sucesso
da cirurgia de obstrugdo intestinal em adultos?" Os descritores utilizados foram "nutricdo",
"cirurgia", "obstrucdo intestinal" e "pds-operatério”. Foram incluidos estudos com pacientes
adultos submetidos a cirurgia de obstrugao intestinal, abordando aspectos nutricionais antes e
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apods a cirurgia. Artigos que nao discutiam as variaveis nutricionais ou envolviam popula¢des
pedidtricas ou com comorbidades graves foram excluidos. Ao final, 15 artigos foram
selecionados para analise. Resultados: A nutricdo adequada no periodo pré-operatério
desempenha um papel fundamental na redugdo de complicacGes, na melhoria da cicatrizacdo e
na diminuicdo do tempo de internacdo hospitalar. A otimizacdo do estado nutricional antes da
cirurgia fortalece o sistema imunoldgico e promove uma recuperagdo mais rapida. Durante o
pds-operatério, a nutricdo adequada é igualmente crucial, pois contribui para a recuperacao
funcional do intestino, favorecendo a restauracdo do transito intestinal e a reducdo de
complicagBes, como infecgdes e fistulas. A introducdo gradual de alimentos, comegando com
liquidos claros e progredindo para dietas mais sélidas conforme a tolerancia, é essencial para
minimizar o risco de disturbios gastrointestinais. Além disso, a manutenc¢do de uma hidratagdo
adequada é determinante para o equilibrio eletrolitico e o bom funcionamento dos érgdos. A
nutricdo enteral ou parenteral pode ser necessaria em casos de pacientes com dificuldades de
ingestdo alimentar, garantindo a oferta de nutrientes essenciais. Dessa forma, tanto a nutrigcdo
pré-operatdria quanto a pds-operatdria devem ser estrategicamente planejadas e monitoradas
para assegurar a recuperacdao otimizada e prevenir complica¢gbes relacionadas a cirurgia.
Conclusdo: As evidéncias revisadas destacam a importancia fundamental da nutricdo pré e
pos-operatdéria no manejo de obstrucdo intestinal, evidenciando que um estado nutricional
otimizado pode melhorar os desfechos cirdrgicos, reduzir complicaces e acelerar a
recuperacdao. A manutencdo de uma alimentagdao adequada contribui para a cicatrizacao,
diminui o risco de infeccdes e fistulas, além de favorecer o retorno da funcdo intestinal. E
crucial incentivar mais pesquisas focadas na personalizacdo dos protocolos nutricionais,
considerando varidveis individuais dos pacientes, para aprimorar os resultados no tratamento
dessa condicgdo.
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