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Eixo Temático: Assistência e Cuidado de Enfermagem
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RESUMO
Introdução: De acordo com Santos (2016) os seios são símbolos de feminilidade e fonte de desejo. Além disso, fisiologicamente as mamas tem um papel primordial na gestação, permitindo o aleitamento materno e o estabelecimento do vínculo entre a mãe e prole. O câncer de mama resulta num estigma social, que por sua vez abala a imagem corporal das mulheres que necessitam ser submetida ao tratamento cirúrgico, tendo como finalidade a remoção tumoral e posteriormente cessação do progresso neoplásico. O relacionamento com seus parceiros conjugais também tende a sofrer diversas implicações, como rejeição sexual, desejo e redução da autoestima, sendo reflexa a percepção dos indivíduos supracitados que tendem a enxergar o corpo mastectomizado como sendo mutilado, deficiente e anormal (HIRSCHLE; MACIEL; AMORIM, 2018). Objetivo: Analisar a produção científica nacional acerca da relação de mulheres pós- mastectomia com seus corpos e verificar os impactos da mastectomia na sexualidade, autocuidado e autoestima das mulheres pertencentes ao público supracitado. Método: Esse trabalho baseia-se numa estratégia de revisão integrativa de literatura. O levantamento bibliográfico foi realizado em março de 2020 através de acesso as bases de dados LILACS e BDENF. Quanto aos critérios de inclusão: Artigos da área da Enfermagem; produções publicadas em periódicos nacionais nos últimos dez anos com qualquer delineamento metodológico. Foram exclusos da amostra os estudos internacionais, bem como aqueles que não possibilitaram a leitura na integra de sua metodologia e coleta de dados. Obteve-se 84 artigos para análise, 72 artigos foram excluídos, desse modo, a amostra final foi composta por 12 artigos, sendo todas as publicações lidas na integra. Revisão de Literatura: Diversos fatores desencadeiam estresse psicossocial e físico em pacientes com câncer de mama, desde o temor pela remoção mamária até alterações em reflexo a quimioterapia: alopecia; constipação; diarreia; enjoos; vômitos e hiperpigmentação. Tais alterações são abordadas em todos os artigos analisados, sendo a remoção das mamas e alopecia frequentemente associados à negatividade, quando vivenciados acarreta sentimentos de medo, perda, mutilação e vergonha, fatos que corroboram para redução da feminilidade e da sexualidade. Logo, a partir da análise das informações coletadas para a presente revisão, foi possível evidenciar que a vivência da sexualidade pelas mulheres mastectomizadas é marcada pelo sofrimento causado pela doença e remoção das mamas, frequentemente associadas a símbolo de sensualidade e desejo. Considerações Finais: Diante de tais considerações, se faz necessário à produção de artigos mais abrangentes nessa área de pesquisa, que aborde estratégias para possibilitar um atendimento efetivo desse grupo específico, objetivando minimizar os efeitos do tratamento cirúrgico da neoplasia mamaria nas praticas e vivências sexuais desses indivíduos. 
Descritores: Enfermagem; Mastectomia; Sexualidade; Imagem Corporal.
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