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Resumo

Objetivo: O objetivo deste trabalho é abordar sobre o uso dos fitoterapicos na Odontologia.
Metodologia: A revisdo de literatura foi baseada em artigos cientificos nos idiomas portugués
e inglés, encontrados nas bases de dados Google Académico e Scielo, utilizando os descritores:
Fitoterapia; Terapia de ervas; Odontologia. Selecionando os temas que condiziam com 0
objetivo do trabalho, excluindo os demais. Resultados: Ha séculos as pessoas utilizam as plantas
medicinais, passando o conhecimento popular de geracdo para geracdo. No entanto, na
odontologia brasileira, apenas em 2008 a fitoterapia foi reconhecida e regulamentada como
prética integrativa e complementar a satide bucal pelo Conselho Federal de Odontologia 2008.
Mesmo que, ainda nos dias atuais, os fitoterapicos ndo sejam tdo usuais no meio odontologico
é de extrema importancia abordar sobre este assunto, exemplificando como cada patologia pode
ser tratada. O cravo-da-india, a camomila, a malva, a roma, a unha-de-gato e o prépolis possuem
acdo consubstanciada por testes clinicos e laboratoriais e estdo entre os fitoterapicos mais
utilizados em Odontologia. Conclusdo: Ainda sdo pouco utilizados pelos cirurgides-dentistas,
mas de acordo com a literatura revisada, existem diversas plantas que comprovaram eficacia
para o tratamento odontoldgico. Uma vez, bem indicados e administrados com
discernimento, eles precisam e podem ser aplicados na Odontologia. O profissional
precisa ter conhecimento sobre o uso de cada planta para cada patologia, suas possiveis reacdes
e interagOes, para assim, usa-los de forma correta.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da histéria, as plantas tém sido utilizadas para tratamento de diversas
enfermidades humanas. Essa pratica contribuiu para melhoria da qualidade de vida e aumento
das chances de sobrevivéncia do homem, assim como para a perpetuacdo do habito de utilizagéo
das plantas como agente terapéutico. A Fitoterapia é a ciéncia que estuda a utilizacéo de plantas
ou parte delas para tratamento de doencas que acometem a espécie humana. (MENDONCA et
al, 2015)

A finalidade da fitoterapia & prevenir, curar ou minimizar os sintomas das doencas,
com um valor mais acessivel a populacdo e aos servicos publicos de saude. Devido a sua acao
antibacteriana, anti-inflamatdria, anti-hemorragica e anestésica, o uso da fitoterapia veio para
somar e abrir novos caminhos terapéuticos e possibilitar seu uso diario na pratica ambulatorial
(MACHADO et al, 2019).

Os medicamentos fitoterapicos, quando indicados e utilizados corretamente, s6 tém a
contribuir para a satde de quem os utiliza. Para isso, € imprescindivel que ocorra previamente
o diagnostico preciso da doenca ou identificacdo dos seus sinais e sintomas e a escolha da planta
apropriada com sua adequada preparacdo. Pesquisas cientificas ja comprovaram a eficécia de
inimeros extratos vegetais com aplicabilidade na Odontologia. (MENDONCA et al, 2015)

O uso de plantas medicinais e a fitoterapia foram implantados no Sistema Unico de
Saude por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, pela portaria
n® 971 de 2006, sendo regulamentado o exercicio da fitoterapia ao cirurgido-dentista, em 2008,
pelo Conselho Federal de Odontologia. (GOMES et al, 2020)

As afeccOes bucais mais comuns sdo a cérie, a gengivite, a periodontite, estomatite
aftosa, herpes simples e problemas de cicatrizacdo na mucosa bucal, diante disso a fitoterapia
é utilizada para o tratamento destas patologias. Quando administrado de forma correta 0s
medicamentos fitoterapicos contribuem para a melhora de quem os utiliza. Deste modo, €é
imprescindivel fazer o correto diagnostico da doenca para que possa ser escolhida a planta
adequada. (RAMOS et al, 2019) O objetivo deste trabalho é abordar sobre o uso dos
fitoterapicos na Odontologia.
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2 METODO

A revisdo de literatura foi baseada em artigos cientificos nos idiomas portugués e
inglés, encontrados nas bases de dados Google Académico e Scielo, utilizando os descritores:
Fitoterapia; Terapia de ervas; Odontologia. Selecionando os temas que condiziam com 0

objetivo do trabalho, excluindo os demais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

H& séculos as pessoas utilizam as plantas medicinais, passando o conhecimento
popular de geracdo para geracdo. No entanto, na odontologia brasileira, apenas em 2008 a
fitoterapia foi reconhecida e regulamentada como pratica integrativa e complementar a saude
bucal pelo Conselho Federal de Odontologia 2008. (RAMOS et al, 2019) Mesmo que, ainda
nos dias atuais, os fitoterdpicos ndo sejam tdo usuais no meio odontoldégico é de extrema
importancia abordar sobre este assunto, exemplificando como cada patologia pode ser tratada.
O cravo-da-india, a camomila, a malva, a roma, a unha-de-gato e o propolis possuem acao
consubstanciada por testes clinicos e laboratoriais e estdo entre os fitoterapicos mais utilizados
em Odontologia. (MENDONCA et al, 2015)

O cravo-da-india cresce naturalmente na Indonésia e € cultivado em varias partes do
mundo, incluindo o Brasil. E a partir dele que se extrai o eugenol, 6leo essencial muito utilizado
nos consultérios e com acdo antimicrobiana. Além do seu uso na preparacdo dos produtos —
cimentos, pastas, etc. — & base de 6xido de zinco e eugenol, o cravo-da-india é utilizado pela
populacdo no tratamento de odontalgias, aftas, mau halito e estomatites. Essa espécie possui

propriedades medicinais de antissepsia, desinfeccdo e analgesia. (MENDONCA et al, 2015)

A camomila indicado para o uso adulto e pediatrico. Por via oral ou tdpica. Apresenta
propriedades anti-inflamatdrias, cicatrizantes, sedativas e antimicrobianas, além disso pode ser
utilizada em quadros leves de ansiedade devido ao seu efeito calmante leve (Ministério da
saude, 2015). Na odontologia pode ser utilizado em processos inflamatorios da gengiva e
mucosa oral como gengivites, abcessos, inflamagdes e aftas e também no periodo de erupcéo
dental por sua agdo analgésica. Tém sido incorporados as formulas de dentifricios com o
objetivo de reduzir a halitose e combater a gengivite. Também pode ser usado quando ha o
diagnostico de mucosite, principalmente em pacientes sob quimioterapia, € recomendado fazer
bochechos com cha de camomila por proporcionar reducdo no grau de mucosite e alivio dos
sintomas (RAMOS et al, 2019)
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A malva Possui propriedades anti-inflamatdrias, calmantes, expectorantes, emolientes
e antimicrobianas. Sendo usada para tratamento de afeccGes respiratdrias, como expectorante,
para contusdes e processos inflamatorios da boca e garganta. Se encontra na literatura que a
malva apresenta mucilagem, taninos, 6leos essenciais e flavonoides que sao substancias capazes
de promover um eventual efeito antimicrobiano. Recomendada na odontologia como
antisséptico bucal (Malvatricin®), para realizacdo de bochechos ap6s exodontia e no controle
do biofilme e da cérie em funcdo de suas propriedades antibacterianas, antifungicas, anti-

inflamatdrias, antioxidantes e anti-aderentes. (RAMOS et al, 2019)

O romé& tem o seu uso muito difundido na odontologia, e trabalhos realizados
demonstraram que essa fruta tem acdo bactericida e bacteriostatica sobre bactérias Gram-
positivas e Gram-negativas, constituintes do biofilme dental, podendo ser utilizada para casos

de periodontites, como antioxidantes e de estomatites, como antisseptico. (FRANCISCO, 2010)

A unha de gato, foi considerado que o que o gel de unha de gato a 2% inibe os patdgenos
endodénticos e que o efeito pode ser aumentado quando estd combinado com clorexidina.
(MENDONCA et al, 2015)

E a propolis, tem como propriedades terapéuticas: antimicrobiana, anti-inflamatoria,
imunoestimulatéria, cicatrizante, antisséptica, antioxidante, antineoplasica e atividade
antifungica. No Brasil, é usado como remédio popular para doencas infecciosas da cavidade
bucal e orofaringe. Dentro da area odontoldgica a propolis € utilizado no tratamento de vérias
afeccdes na forma de pasta de dente, antissépticos, spray, pastilhas e p6. Popularmente é
conhecido como antibidtico natural. Atua na reducdo da resposta inflamatéria por meio da
promocao da atividade fagocitica, auxiliando no sistema imunoldgico. E indicado na terapéutica
poés-operatdria, no capeamento pulpar direto como agente indutor da formacdo de dentina
reparadora e tecidos duros. Na endodontia pode ser usado como solucdo irrigadora intracanal
pelo potencial antimicrobiano. Além disso pode ser usado para o tratamento da doenca
periodontal e como agente cariostatico pela inibicdo do crescimento bacteriano. (RAMOS et al,
2019)

4 CONCLUSAO
De acordo com a literatura revisada, o cravo-da-india, a camomila, a malva, a roma, a

unha-de-gato e a propolis possuem acdo consubstanciada por testes clinicos e laboratoriais e

estdo entre os fitoterapicos mais utilizados em Odontologia. Estudos cientificos comprovam a
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efetividade dos fitoterapicos e suas vantagens em relacdo aos medicamentos alopéticos,
inclusive na Odontologia. (MENDONCA et al, 2015) No geral a populagdo tem acesso facil
aos fitoterapicos devido ao baixo custo. Ainda sdo pouco utilizados pelos cirurgides-dentistas,
mas de acordo com a literatura revisada, existem diversas plantas que comprovaram eficacia
para o tratamento odontolégico. (RAMOS et al, 2019) Uma vez, bem indicados e
administrados com discernimento, eles precisam e podem ser aplicados na Odontologia.
O profissional precisa ter conhecimento sobre 0 uso de cada planta para cada patologia, suas

possiveis reacdes e interacdes, para assim, usa-los de forma correta. (OLIVEIRA et al, 2020)

REFERENCIAS

FRANCISCO. Fitoterapia: Uma opcdo para tratamento odontoldgico. Rev. Saude, 2010.

GOMES et al. Uso de plantas medicinais na odontologia: uma revisdo integrativa. Rev. De
Ciéncias de salde, V. 18 — N. 2 - Ago/2020

MENDONCA et al. Fitoterapicos na Odontologia. Rev. Odontol. Univ. Cid. S&o Paulo 2015.

RAMOS et al. Fitoterapicos na odontologia, quando podemos utiliza-los? Rev. Curitiba, v. 2,
n. 4, p. 3504-3517 jul./aug. 2019.

SILVA et al. Utilizacdo de fitoterdpicos na Odontologia: revisdo integrativa. Research,
Society and Development, v. 9, n. 8,2020



