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APRESENTAÇÃO DO EVENTO 

 

O II CONCED – CONGRESSO NACIONAL DE CIÊNCIA E EDUCAÇÃO ocorreu no 

período de 20 a 24 de setembro de 2021 e teve como temática central “Educação e humanização 

do saber: a arte de tecer afetos”.  A temática central ressaltou a educação como processo de 

humanização em busca de transformar o homem a partir da apropriação de conhecimentos 

científicos, com o intuito de perpetuar tais conhecimentos por gerações, a fim de que conheçam 

técnicas e se apropriem para conduzir cultura e fazer história, no espaço e no tempo em que se 

vive dentro da comunidade, de maneira afetiva.  

O II CONCED com enfoque na iniciação científica, confirma o nosso desejo de diálogo com 

outros saberes, considerando que o diálogo é o caminho mais viável para os processos de 

autoafirmação e reconhecimento das diferenças, elementos essenciais para a convivência em 

um mundo cada vez mais plural. 

A Faculdade Católica do Rio Grande do Norte, através do citado evento, reuniu “VÁRIOS 

SABERES” na perspectiva de expandir horizontes e aprimorar discussões sobre diversos temas, 

propondo expor estudos interdisciplinares de estudantes, professores, pesquisadores e 

profissionais por todo Brasil e para todos.  

 

Comissão Científica 
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ENTIDADE ORGANIZADORA 

 

A Associação Santa Teresinha de Mossoró, por força dos seus Estatutos, desenvolve atividades 

educacionais nos diferentes tipos e níveis do ensino. Atua no Estado do Rio Grande do Norte, 

na cidade de Mossoró, onde mantém sua sede e matriz. 

No ano de 2002, a sua Direção após ouvir aos anseios da comunidade e vislumbrando as 

demandas sociais, decidiu criar uma Instituição de Ensino Superior, a qual recebe o nome de 

Faculdade Diocesana de Mossoró, oferecendo inicialmente cursos voltados para a formação 

humana e social. No dia 11 de fevereiro de 2019 o nome da mantida foi alterado para Faculdade 

Católica do Rio Grande do Norte. 

Diante desse contexto, a instituição se insere entre os estabelecimentos de ensino superior 

regidos pela legislação educacional vigente no Brasil, e iniciou sua trajetória assumindo-se 

como lugar onde o ensino, a pesquisa e a extensão coabitam em um processo vivo de mútuas 

influências. 

A Faculdade Católica do Rio Grande do Norte busca contribuir com a promoção do bem 

comum, pelo desenvolvimento das ciências, das letras e das artes, pela difusão e preservação 

da cultura e pelo domínio e cultivo do saber humano em suas diversas áreas. 

Para que isto aconteça, deseja: 

a) Formar profissionais em diferentes áreas do conhecimento humano, contribuindo para 

a sua educação contínua; 

b) Estimular, no processo de formação profissional, o desenvolvimento de uma postura 

ética, empreendedora e crítica; 

c) Primar por uma permanente atualização do projeto pedagógico de seus cursos em 

consonância com a dinâmica das exigências e necessidades do mercado de trabalho; 

d) Estimular a realização da pesquisa científica, visando ao desenvolvimento da ciência e 

da tecnologia e à solução de problemas sociais, econômicos e educacionais; 

e) Estabelecer uma interação com a comunidade, pelo exercício das funções básicas de 

ensino, pesquisa e extensão; 

f) Promover e preservar manifestações artístico-culturais e técnico-científicas; 

g) Difundir resultados da pesquisa e da criação cultural; 

h) Estimular e possibilitar o acesso permanente às novas tecnologias da informação para 

todos os segmentos da comunidade acadêmica; 
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i) Contribuir para o desenvolvimento sustentável dos municípios do Rio Grande do Norte. 

Estes parâmetros e norteadores de ações servirão para avaliar resultados e desempenhos, 

assegurar unanimidade de propósitos, proporcionar uma base para alocação de recursos, 

estabelecer o clima organizacional, servir como ponto focal para os indivíduos se identificarem 

com os propósitos da organização e para deter aqueles que com estes não se coadunam. 

Ciente de sua missão, empenhada na concretização da visão a que se propõe e ancorada nos 

valores e objetivos que a fundamentam, a Faculdade Católica do Rio Grande do Norte cumpri 

seu compromisso com o aluno, e sobretudo, com a sociedade a qual se acha inserida. 
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ORGANIZAÇÃO 

 

O II Congresso Nacional de Ciência e Educação foi organizado pela direção e coordenação de 

Pesquisa e Extensão da FCRN - Faculdade Católica do Rio Grande do Norte. A FCRN é uma 

entidade de direito privado, sem fins lucrativos, reconhecida local e regionalmente pela 

credibilidade de seu ensino, no respeito aos valores humano e cristãos, em vista de contribuir 

positivamente, de modo particular, para a sociedade e a cultura, local e regional. 
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PÚBLICO - ALVO 

 

O II Congresso Nacional de Ciência e Educação destina-se a Professores, Pesquisadores, 

Alunos de Graduação e Pós-Graduação das áreas de Administração, Ciências Contábeis, 

Educação, Fisioterapia, Psicologia, Teologia, Filosofia, Direito, Ciências da Religião e outras 

áreas afins, em âmbito local e regional, e aos leigos e leigas interessados em refletir e aprofundar 

o tema central que é proposto. 

 

 

 

  



99 
 

 
 

FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA INCONTINÊNCIA URINÁRIA NO 

PUERPÉRIO 

 

SILVA, Ítalo Samuel Medeiros 1 

SILVA, Leticia Eduarda Bezerra2 

DANTAS, Juliana da Silva Grippo3 

 

RESUMO 

 

O puerpério é o período do ciclo gravídico-puerperal em que as modificações provocadas pela 

gravidez e parto no organismo da mulher retornam ao seu estado pré-gravídico. Nesse período 

a prevalência de incontinência urinária (IU), perda involuntária de urina, varia de 27 a 33%, 

afetando significativamente a saúde física e mental das puérperas. O objetivo desta pesquisa foi 

descrever os recursos fisioterapêuticos para o tratamento da IU em puérperas. Foi realizada 

pesquisa de revisão bibliográfica, com busca criteriosa por estudos nas bases de dados SCIELO, 

PUBMED e LILACS, disponibilizados em inglês e português, com os descritores: fisioterapia, 

incontinência urinaria e puerpério. Os estudos foram avaliados por meio de critérios de inclusão 

estabelecidos: disponibilizado como texto completo, publicação entre 2007 a 2021. Os recursos 

descritos nas literaturas         selecionadas foram: a eletroterapia, o biofeedback, cones vaginais, que 

atua no fortalecimento do assolho pélvico e a cinesioterapia para o treinamento da musculatura 

do assoalho pélvico; a Eletroestimulação Nervosa Transcutânea (ENT) do nervo tibial para 

estímulo vesical. Tais recursos demonstraram resultados positivos, sendo eles trabalhados de 

forma associada, variando de acordo com a individualidade de cada paciente, porém a 

cinesioterapia e eletroterapia quando comparada aos demais tem maior destaque por 

demonstrarem as mais apropriadas para os casos de IU no pós-parto. 

Palavra-chave: Fisioterapia, puerpério, incontinência urinária. 

 

ABSTRACT 

 

The puerperium is the period of the pregnancy-puerperal cycle in which the changes caused by 

 
1 Graduando em fisioterapia da Faculdade Católica do Rio Grande do Norte. E-mail: 

italo.samuel.medeiros@gmail.com 
2 Graduando em fisioterapia da Faculdade Católica do Rio Grande do Norte. E-mail: leticia-

eduarda2009@hotmail.com 
3 Orientadora.  Mestre em Pesquisa pelo Centro Universitário CESMAC.  E-mail:  jugrippodantas@gmail.com 
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pregnancy and childbirth in the woman's body return to their pre-pregnancy state. During this 

period, the prevalence of urinary incontinence (UI), involuntary loss of urine, varies from 27 to 

33%, significantly affecting the physical and mental health of postpartum women. The 

objective of this research was to describe the physical therapy resources for the treatment of UI 

in postpartum women. A literature review research was carried out, with a careful search for 

studies in the SCIELO, PUBMED and LILACS databases, available in English and Portuguese, 

with the descriptors: physical therapy, urinary incontinence and puerperium. The studies 

were evaluated using established inclusion criteria: available as a full text, published between 

2007 and 2021. The resources described in the selected literature were: electrotherapy, 

biofeedback, vaginal cones, which acts to strengthen the pelvic floor, and kinesiotherapy for 

training the pelvic floor muscles; the Transcutaneous Nerve Electrostimulation (TEN) of the 

tibial nerve for bladder stimulation. Such resources showed positive results, being worked in an 

associated way, varying according to the individuality of each patient, but kinesiotherapy and 

electrotherapy, when compared to the others, have greater prominence for demonstrating the 

most appropriate for UI cases in postpartum. 

Keywords: physical therapy, puerperium, urinary incontinence . 
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