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IMPORTÂNCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AO CUIDADO PRÉ-NATAL NA ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE
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INTRODUÇÃO: A Unidade Básica de Saúde (UBS) corresponde à principal busca ativa das gestantes para o acompanhamento obstétrico e neonatal. Visando uma assistência de qualidade e com promoção de vínculo, o enfermeiro, no pré-natal, contribui com educação em saúde e implementação de condutas necessárias para o bem-estar da gestante e do feto com o intuito de reduzir as possíveis complicações clínico-obstétricas, além de outras ações que objetivam estabelecer um crescimento fetal esperado e saudável e uma gestação e parturição com menos intercorrências. OBJETIVO: Identificar as principais atribuições da equipe de enfermagem frente ao cuidado pré-natal na Atenção Básica à Saúde. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, qualitativa, realizada em fevereiro de 2023, nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde e BDENF inseridas dentro da Biblioteca Virtual em Saúde e utilizando os descritores: “Educação em Saúde”, “Cuidados de Enfermagem” e “Cuidado Pré-Natal” com o uso do operador booleano AND. Obedecendo-se os critérios de inclusão: artigos completos, em português, publicados nos últimos 5 anos, e de exclusão, artigos pagos e os que não correspondem ao objetivo do estudo. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Foram encontrados 55 artigos, que ao realizar a aplicação dos critérios de inclusão, 7 foram selecionados para a composição da revisão. Os cuidados de enfermagem durante o período gestacional devem ser direcionados à promoção de ações educativas e preventivas por meio das consultas de pré-natal. De acordo com o protocolo de Atenção ao Pré-Natal de Baixo Risco do Ministério da Saúde, cabe à enfermagem orientar a gestante e sua família, ainda na consulta de pré-natal, sobre a relevância da amamentação, da vacinação da criança e da mãe, solicitar exames complementares e prescrever medicamentos padronizados para o programa de pré-natal, como também, atuar na detecção precoce de intercorrências patológicas, além de realizar visitas domiciliares durante o período gestacional e puerperal, sendo estas atribuições extremamente necessárias para a evolução da gestação e bem-estar da mãe e do bebê. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Portanto, o papel da equipe de enfermagem é relevante para o cuidado integral à gestante, devendo ser mantido de forma contínua para a fomentação de uma comunicação efetiva, assistência qualificada e humanizada, visando garantir a segurança para o binômio mãe-feto durante todo o período gestacional.
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