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Introdugao: A Doenga de Parkinson (DP) € um disturbio neurolégico progressivo,
causado pela degeneragdo da substancia negra, uma por¢do heterogénea do
mesencéfalo que é responsavel pela producédo de dopamina, que acarreta no declinio
da producgao resultando em diversos transtornos motores. Esse desajuste acomete
cerca de 1% da populacdo com mais de 55 anos e esse indice ascende para 2,6% na
populacao de 85 anos de idade. Os sintomas principais que o paciente apresenta sao
bradicinesia, tremor em repouso, rigidez muscular do tipo plastica e alteragdes
posturais (OLIVEIRA, Audilene et al. 2020). De origem idiopatica, porém acredita-se
que fatores genéticos mais fatores ambientais associados com o envelhecimento
natural, pode estar ligado com a aparicdo da DP na populagdo mais idosa. A
fisioterapia tem papel importante na reabilitagcao das limitagdes funcionais e cognitivas
dos pacientes com DP (COSTA, Anténia et al. 2016). Programas fisioterapéuticos
como a cinesioterapia, os exercicios respiratérios, a realidade virtual e fisioterapia
aquatica estao entre os tratamentos mais utilizados e trouxeram inUmeros beneficios
aos pacientes como, por exemplo, melhora da marcha, da capacidade aerébica, da
mobilidade, do trabalho cognitivo; aumento do equilibrio; diminuicdo da rigidez
muscular e manutencéo da independéncia funcional (CHRISTOFOLETTI, Gustavo et
al. 2010; DIAS, Natalia et al. 2017; MOREIRA, Wagner et al. 2018). Objetivos:
Discorrer intervencoes fisioterapéuticas mais aplicadas na doencga de Parkinson e
seus beneficios. Métodos: foi realizada pesquisa bibliografica de artigos cientificos

entre os anos de 2016 e 2020 nas seguintes plataformas PUBMED e SCIELO, através
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das palavras-chave: fisioterapia, doenca de Parkinson, tratamento. Resultados:
Obteve-se como resultado um total de 639 artigos, no qual 35 foram considerados
relevantes para esta pesquisa, a partir da leitura dos resumos. Foram considerados
como positivos artigos que apontam a fisioterapia atuando na DP diretamente, como
negativos, o oposto a estes, que ndo informam, em seu resumo, o resultado buscado.
Conclusao/Consideragoes finais: Mostrou-se que dentro do tratamento
fisioterapéutico sdo mais aplicados fortalecimento muscular e estimulos cognitivos
com auxilio da realidade virtual e foram efetivos em melhorar a forga, o equilibrio o
psicologico e fungdes cognitivas de individuos parkinsonianos. Mantendo-os com o
maximo de autonomia e independéncia funcional possivel, proporcionando assim uma
melhor qualidade de vida.
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