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Introducao: Os anti-inflamatorios nao esteroidais (AINES), sdo uma das classes de
medicamentos mais utilizadas na escala mundial. Suas principais recomendacdes sdo para o
tratamento da dor e inflamac¢ao. No entanto, o consumo indiscriminado desses medicamentos
pode causar diversos danos a saude. Objetivo: Analisar as reacdes adversas mais frequentes
de anti-inflamatérios nao esteroides € o uso sem acompanhamento € sem prescrigoes.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva e qualitativa consultando
referéncias em portugués e inglés sobre as reacdes adversas ao uso de anti-inflamatorios nao
esteroidais. A busca foi realizada através da base de dados Pubmed e BVS. Foram utilizadas as
palavras-chave: anti-inflamatorios, ciclooxigenases e efeitos adversos. O periodo de busca foi

de 2018 a 2023. Os critérios de inclusdo foram textos completos e artigos publicados nos
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ultimos 5 anos. Resultados e discussdo: Foram identificados 1.217 artigos, e apos a leitura de
titulos foram excluidos 1.090, e desses, 127 foram selecionados para leitura de resumos. Apds
a leitura de resumos, 23 foram elegiveis para leitura completa. Ao final, foram selecionados 10
artigos para compor esta revisdo. A literatura médica associa o uso dos AINES a varias doencas
causadas pelo excesso desses medicamentos, doengas cardiovasculares, gastrointestinais, renais
e hepaticas foram relacionadas 4 esse consumo em excesso. A venda dos AINES sem o contole
de prescricdo médicas facilita o acesso da populacao a automedicagdo. Consideracdes finais:
Os AINES sdo drogas amplamente usadas atualmente, por outro lado apresentam alta
prevaléncia entre as reacdoes adversas. As reagdes adversas aos AINES podem ser
comprometedoras, portanto, o controle e o acompanhamento profissional sdo de extrema

importancia para o manejo dessa situacgao.
Palavras-chave: Antiinflamatoérios; Ciclooxigenages; Efeitos adversos.
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