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Introdução: Os anti-inflamatórios não esteroidais (AINES), são uma das classes de 

medicamentos mais utilizadas na escala mundial.   Suas principais recomendações são para o 

tratamento da dor e inflamação. No entanto, o consumo indiscriminado desses medicamentos 

pode causar diversos danos à saúde.   Objetivo: Analisar as reações adversas mais frequentes 

de anti-inflamatórios não esteroides e o uso sem acompanhamento e sem prescrições. 

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, descritiva e qualitativa consultando 

referências em português e inglês sobre as reações adversas ao uso de anti-inflamatórios não 

esteroidais. A busca foi realizada através da base de dados Pubmed e BVS. Foram utilizadas as 

palavras-chave: anti-inflamatórios, ciclooxigenases e efeitos adversos. O período de busca foi 

de 2018 a 2023. Os critérios de inclusão foram textos completos e artigos publicados nos 
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últimos 5 anos. Resultados e discussão: Foram identificados 1.217 artigos, e após a leitura de 

títulos foram excluídos 1.090, e desses, 127 foram selecionados para leitura de resumos. Após 

a leitura de resumos, 23 foram elegíveis para leitura completa. Ao final, foram selecionados 10 

artigos para compor esta revisão. A literatura médica associa o uso dos AINES a várias doenças 

causadas pelo excesso desses medicamentos, doenças cardiovasculares, gastrointestinais, renais 

e hepáticas foram relacionadas á esse consumo em excesso. A venda dos AINES sem o contole 

de prescrição médicas facilita o acesso da população á automedicação.  Considerações finais: 

Os AINES são drogas amplamente usadas atualmente, por outro lado apresentam alta 

prevalência entre as reaçãoes adversas. As reações adversas aos AINES podem ser 

comprometedoras, portanto, o controle e o acompanhamento profissional são de extrema 

importância para o manejo dessa situação. 

 

Palavras-chave: Antiinflamatórios; Ciclooxigenages; Efeitos adversos. 
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