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COMPARAÇÃO ENTRE DOIS BENZODIAZEPÍNICOS PARA CONTROLE DA CONVULSÃO EM CRIANÇAS: UMA REVISÃO NARRATIVA
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Introdução: Às emergências convulsivas nas crianças normalmente são convulsões febris, autolimitadas e já admitidas no pós ictal. Em alguns casos, geralmente de outras etiologias, pode ocorrer convulsões prolongadas ou recorrentes, que caracteriza o Estado de Mal Epiléptico (EME).A primeira linha de tratamento das convulsões são benzodiazepínicos. Objetivo: Comparar a eficiência e os efeitos do Midazolam intramuscular ou Diazepam endovenoso para tratamento de convulsões em crianças. Metodologia: O estudo foi realizado por revisão narrativa, com pesquisa na plataforma Google Acadêmico, por meio dos termos livres “Convulsões”,  “Diazepam”, “Midazolam” e “Emergência pediátrica”. Foram selecionados artigos em inglês ou português, publicados nos últimos dez anos. Com a busca foram selecionados cinco trabalhos para análise. Resultados: Sabe-se que é proscrita a realização de diazepam intramuscular, devido a liberação errática, sendo assim o midazolam intramuscular é um importante avanço diante a dificuldade de obter acesso em crianças. Apesar de muitos estudos apontarem que não há superioridade estatisticamente significativa entre as drogas, dados novos indicam que crianças que recebem diazepam apresentam maior tempo para ceder a crise, precisando de UTI e intubação. Ademais, há evidência de mais efeitos colaterais do diazepam, principalmente hiperatividade ou vômito. Sendo assim, o midazolam é mais indicado para crianças. Conclusões: Diante o descrito, apesar do uso por muitos anos do diazepam para controle de EME em crianças, o midazolam é melhor indicado, principalmente pela facilidade de administração. No que tange à superioridade e efeitos, os dados ainda são novos e são indicados estudos adicionais de grande amostra a fim de apresentar comprovações estatísticas sólidas. 
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