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Introdução: O câncer de tireoide é uma neoplasia que se origina nas células da tireoide. Embora sua causa exata não seja completamente compreendida, sabe-se que a exposição à radiação é um fator de risco significativo. A tireoide é particularmente sensível à radiação, e indivíduos que receberam tratamento de radiação na cabeça, pescoço ou peito, especialmente durante a infância, têm maior probabilidade de desenvolver câncer de tireoide. Os nódulos tireoidianos são frequentemente o primeiro sinal dessa condição, e a maioria deles não é cancerosa. No entanto, é essencial avaliar cuidadosamente qualquer nódulo para determinar sua natureza. Objetivo: Analisar criticamente a literatura científica disponível sobre o câncer de tireoide, com foco na avaliação clínica, nas repercussões endocrinológicas e no tratamento cirúrgico. Buscamos identificar estudos relevantes publicados nos últimos 10 anos, excluindo o ano de 2021. Metodologia: Foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Utilizamos os seguintes descritores: “câncer de tireoide”, “avaliação clínica”, “repercussões endocrinológicas”, “tratamento cirúrgico” e “neoplasia tireoidiana”. Os critérios de inclusão foram estudos originais, revisões sistemáticas e meta-análises publicados entre 2013 e 2023. Os critérios de exclusão incluíram estudos com amostras pequenas, relatos de caso e artigos não relacionados ao tema. Resultados: Foram selecionados 14 estudos sobre o tema e os principais tópicos abordados na literatura incluem: Avaliação Clínica: Identificação de nódulos tireoidianos por meio de exames físicos e ultrassonografia. Avaliação da função tireoidiana por meio de exames de sangue (TSH, T4 e T3). Biópsia com agulha fina para determinar a natureza dos nódulos. Repercussões Endocrinológicas: Alterações hormonais devido à disfunção da tireoide. Hipotireoidismo após tratamento cirúrgico ou com iodo radioativo. Tratamento Cirúrgico: Tireoidectomia total ou parcial para remoção do tumor. Reposição hormonal para compensar a falta de hormônios tireoidianos.
Conclusão: O câncer de tireoide é uma condição complexa que requer avaliação clínica cuidadosa e tratamento individualizado. A cirurgia oncológica desempenha um papel fundamental na gestão dessa neoplasia, e a reposição hormonal é essencial para manter o equilíbrio hormonal. A detecção precoce e o tratamento adequado são cruciais para alcançar altas taxas de cura.
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