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Introdução: O manejo eficaz da dor aguda em pacientes com fraturas de fêmur é crucial para proporcionar conforto imediato, facilitar a avaliação clínica e evitar complicações secundárias. Este relato de caso destaca a abordagem adotada para o manejo da dor em um paciente com fratura de fêmur no departamento de urgência e emergência, destacando a importância de uma estratégia multimodal para otimizar os resultados do tratamento. Objetivo: O objetivo deste relato de caso é descrever detalhadamente a abordagem terapêutica empregada no manejo da dor aguda em um paciente com fratura de fêmur, destacando a eficácia das intervenções farmacológicas e não farmacológicas utilizadas. Metodologia: Um paciente do sexo masculino, 65 anos, foi admitido no departamento de urgência e emergência após um acidente automobilístico, apresentando dor intensa no quadril direito e suspeita de fratura de fêmur. Após avaliação inicial, o paciente foi submetido a medidas terapêuticas imediatas para alívio da dor, incluindo administração de analgésicos e técnicas não farmacológicas. Resultados: Após a implementação das intervenções terapêuticas, observou-se uma melhora significativa na intensidade da dor, com o paciente relatando redução da pontuação na Escala Numérica de Dor (END) e aumento da tolerância ao posicionamento para exames complementares. Além disso, não foram observados eventos adversos significativos relacionados ao tratamento analgésico. Conclusões: Este relato de caso demonstra a eficácia da abordagem multimodal no manejo da dor aguda em pacientes com fraturas de fêmur no departamento de urgência e emergência. A combinação de analgésicos não opioides, opioides sob demanda e medidas não farmacológicas proporcionou um alívio adequado da dor, permitindo uma avaliação clínica mais precisa e garantindo o conforto do paciente durante o atendimento inicial.
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