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APLICACÃO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM TRATAMENTO QUIMIOTERÁPICO

INTRODUÇÃO: O câncer resulta de mutações genéticas que comprometem funções celulares normais. A quimioterapia, apesar de essencial no tratamento oncológico, pode gerar impactos físicos e emocionais significativos, como fadiga, náuseas, dor, ansiedade e medo. Sob a ótica da Teoria das Necessidades Humanas Básicas, de Wanda Horta, esses agravos afetam diretamente o equilíbrio biopsicossocial do paciente. Nesse contexto, o Processo de Enfermagem (PE) configura-se como ferramenta científica que organiza e humaniza o cuidado, superando práticas empíricas. OBJETIVO: Analisar evidências científicas acerca da aplicação do Processo de Enfermagem, fundamentado na Teoria das Necessidades Humanas Básicas, ao paciente em tratamento quimioterápico. MÉTODO: Trata-se de uma revisão de literatura realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e BDENF, acessadas via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando os descritores "Processo de Enfermagem", "Neoplasias” e " Cuidados de Enfermagem", com recorte temporal de 2021 a 2026. RESULTADOS: A literatura evidencia que os principais diagnósticos de enfermagem em pacientes oncológicos incluem náusea, fadiga, dor, risco de infecção, ansiedade, medo, alterações nutricionais, distúrbios do sono e prejuízo na integridade da pele. Esses diagnósticos refletem o desequilíbrio das NHB nos níveis psicobiologico e psicossocial. Quanto às intervenções, destacam-se o manejo dos efeitos adversos da quimioterapia, a administração de medicamentos, a prevenção de infecções e o monitoramento clínico. Observa-se que a aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) e do Processo de Enfermagem contribui para um cuidado organizado, humanizado e centrado nas necessidades do paciente oncológico.
CONSIDERAÇÕES FINAIS: Depreende-se que a sistematização da assistência, fundamentada em teorias como a de Wanda Horta, garante um cuidado estruturado, essencial para o prognóstico e para o equilíbrio biopsicossocial do paciente oncológico. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Este estudo reforça a importância do PE que beneficia a independência científica da profissão, garantindo uma assistência eficaz, centrada nas necessidades individuais da pessoa em tratamento quimioterápico.

Descritores (DeCS – ID): Processo de Enfermagem – ID; Neoplasias – ID; Cuidados de Enfermagem – ID. 
Modalidade: 	(  ) estudo original  	(   ) desenvolvimento tecnológico
(  ) relato de experiência ( X ) revisão da literatura
Eixo Temático: Eixo 5 - Processo de Enfermagem, Teorias e Terminologias padronizadas.
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