PEELING FÍSICO NO TRATAMENTO DE REVITALIZAÇÃO FACIAL EM GESTANTE: RELATO DE CASO 

[bookmark: _GoBack]Introdução: O termo peeling deriva do inglês “to peel” (descascar) e é compreendido como um procedimento destinado a produzir a renovação celular da capa córnea da epiderme. É realizado por meio de um lixamento manual ou com um aparelho, sendo um tipo de microdermoabrasão com pontas diamantadas, não invasivo, de maneira suave e sem efeitos sistêmicos, observa-se que é uma alternativa de tratamento eficaz e seguro para as afecções do sistema tegumentar das gestantes, como hipercromias, aumento da oleosidade e irregularidades na textura da face, melhorando a autoestima e saúde das gestantes. Objetivos: Analisar o uso do peeling físico no tratamento de revitalização facial; identificar o tipo e a textura da pele antes e após o tratamento; verificar os efeitos do tratamento com peeling de diamante nas manchas pigmentares da face antes e após o peeling e verificar a satisfação da paciente em relação ao tratamento. Métodos: Foi realizado um estudo de caso, descritivo e intervencionista com uma paciente do sexo feminino, gestante, de 27 anos, com queixas de manchas, pele espessa e irregular; aumento da oleosidade e diminuição da autoestima. A pesquisa foi realizada no período de janeiro a julho de 2017, em um consultório de fisioterapia dermatofuncional. Para a coleta de dados foi utilizada uma ficha de avaliação facial, fotografias e um questionário de satisfação com relação ao tratamento proposto e realizado. Resultados: Através da reavaliação final identificou-se a pele facial mais macia, fina e mais clara, sendo comprovada que o peeling físico mostrou bons resultados sendo comprovado por meio das fotografias. Após os atendimentos foi obtido um efeito bastante satisfatório com relação à textura da pele, e melhora no clareamento das manchas e quanto à verificação da satisfação da paciente foi observado que os atendimentos atingiram as suas expectativas. Conclusões: A paciente apresentou melhora no aspecto geral da pele, melhorando a textura da face, a pele ficou mais fina, clara, amenizando as manchas e aumentando a autoestima da paciente. Portanto, em virtude dos resultados obtidos neste estudo, considera-se o peeling físico um recurso que pode ser utilizado tanto para prevenir como para amenizar e retardar o aparecimento de manchas hiperpigmentares e proporcionar a aparência de pele nova, estimulando a renovação celular.
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