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INTRODUÇÃO: A Síndrome da Imunodeficiência adquirida – AIDS é uma doença crônica que atinge fortemente o sistema imunológico, deixando o indivíduo extremamente fragilizado contra possíveis patologias, que nesse caso, podem ser fatais. Infelizmente, essa pandemia humana ainda não tem cura e nem vacinas que possam nos defender dela, porém, existem tratamentos que podem oferecer benefícios fidedignos. OBJETIVO: Verificar as principais ações do enfermeiro no acompanhamento de pacientes soropositivos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliográfico, de cunho descritivo. A pesquisa foi realizada durante o mês de fevereiro de 2017 nas bases de dados da BVS. Incluídos apenas artigos com textos completos e escritos em português. Excluídos os textos de língua estrangeira e editoriais. Foram utilizados os seguintes descritores: AIDS, cuidados de enfermagem, assistência. Do total de 17 artigos lidos, foram selecionados 4 artigos para discussão, os quais atendiam ao propósito da pesquisa. RESULTADOS: O paciente com HIV positivo é propenso ao desenvolvimento de infecções oportunistas podendo causar a internação do mesmo. Nesta situação, é de fundamental importância que o enfermeiro realize cuidados específicos com esta infecção oportunista, garantindo um bom estado nutricional, realizar inspeção na pele e mucosas, avaliar estado respiratório, verificar estado neurológico, avaliar estado hidroeletrolítico, avaliar sinais e sintomas de depleção de eletrólitos, avaliar nível de conhecimento do paciente sobre a doença, monitorizar os hábitos intestinais, avaliara a dor e desconforto, avaliar o estado psicológico para diminuir ao máximo o sentido de isolamento social. CONCLUSÃO: Percebeu-se com esta pesquisa o quanto os cuidados de enfermagem fazem-se necessários no acompanhamento ao paciente soro positivo. Restabelecendo-se com isto, a qualidade de vida do paciente nos aspectos psicológicos, intelectual, social, físico e emocional. 
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