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REFLEXOES SOBRE O NUTRICIDIO E A VIOLAGAO DO DIREITO HUMANO A ALIMENTAGCAO
ADEQUADA (DHAA): IMPACTOS NA SAUDE DE MULHERES NEGRAS

Introducdo: Pode-se entender por nutricidio, o genocidio alimentar da populacdo negra periférica
em funcdo da alimentagdo inadequada ou da falta do que comer. Os dois casos sao classificados
como inseguranca alimentar e violagdo do Direito Humano & Alimentacdo adequada (DHAA). A
inseguranca alimentar brasileira se manifesta majoritariamente na populacdo negra precarizada,
assim como também impacta em maior percentual lares chefiados por mulheres, o0 que revela e
confirma um Brasil racista e patriarcal, que persiste em discriminar sujeitos em funcgao de sua cor
e pelo fato de serem mulheres, ou seja, mulheres negras. Este trabalho busca trazer reflexdes sobre
o fenébmeno do nutricidio da populacdo negra no Brasil que sistematicamente tem o seu direito a
alimentacdo adequada violado, e suas consequéncias no campo da salde, em especial para as
mulheres negras, trazendo impactos significativos nos processos salde-doenca destas mulheres.
Objetivo: Realizar um estudo investigativo tedrico-reflexivo sobre o nutricidio alimentar negro e
a violagdo do DHAA, com foco na salde das mulheres negras, contribuindo para criacdo de
politicas e acdes que possam prevenir as DCNT, dentre outras que levam a mortes prematuras,
além da melhora da qualidade de vida destas mulheres, a partir de uma compreensao mais ampla
de todas as dificuldades enfrentadas por esta populagédo em funcdo do racismo. Métodos: Pesquisa
bibliografia para fundamentacao tedrica sobre o racismo estrutural, dados de pesquisas do ELSA-
BRASIL, IBGE, PNAE, Rede Penssan, MINISTERIO DA SAUDE, dentre outros, sobre a
populacdo negra, salde e salde da mulher negra. Além de pecas juridicas como a ADPF 973 —
Vidas Negras. Resultados: A negacdo sistematicado DHAA, nédo € apenas uma omissao, mas uma



acdo estruturada que perpetua a marginalizagdo e a vulnerabilidade da comunidade negra. O
nutricidio, em sua esséncia, ndo se resume apenas a auséncia de acesso a alimentagdo, mas sim a
um mecanismo de controle social que relega essa parcela da populacédo a escassez de alimentos
saudaveis, a falta de politicas publicas efetivas e a presenca dominante de alimentos
ultraprocessados prejudiciais a satde que levam ao desenvolvimento de DCNT. A violacdo do
DHAA se manifesta ndo apenas na falta de acesso quantitativo aos alimentos, mas também na
qualidade desses alimentos. A disponibilidade predominante de produtos alimenticios
industrializados, ricos em aculcares, gorduras saturadas e aditivos nocivos a saude, contribui para
0 aumento de DCNT, especialmente para mulheres em situacdo precarizada e de vulnerabilidade.
O racismo é reconhecido como determinante social em satde, sendo uma das causas fundamentais
das desigualdades na satde. Alem disso, é necessario considerar a interseccionalidade de raga/cor
e género que evidencia que mulheres pretas adoecem mais em compara¢do as mulheres brancas,
convivendo com 6 ou mais condicfes cronicas de salde simultaneamente, o que esta relacionado
com uma qualidade de vida precarizada. Consideracdes finais: Pesquisar sobre a alimentacao e
qualidade de vida das mulheres negras é fundamental para o desenvolvimento de politicas de maior
e melhor cuidados com esta populagdo, atuando no bem-estar e prevengédo de doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) como diabetes, obesidade, hipertensdo, doencas cardiovasculares, dentre
outras, resultando em aumento da expectativa de vida. A alimentacdo saudavel e adequada, que
respeita a cultura e territério da populacao é fundamental para uma vida ativa, de qualidade, livre
de doencas prematuras e por que nao, feliz. Desta forma, pesquisas que possam facilitar a
representacdo de mulheres negras sdo de extrema importancia para que se assegure 0s direitos
humanos fundamentais a vida, a satde e a alimentacéo.



