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Resumo

INTRODUCAO: A doenca arterial coronariana (DAC) é o resultado da obstrucéo das artérias
coronarias. Inameras intervencGes sdo realizadas no seu tratamento, incluindo agentes
farmacoldgicos, mudanca nos habitos alimentares, suplementacao nutricional e exercicio fisico
regular. OBJETIVO: O estudo tem como finalidade analisar os stents bioabsorviveis como uma
inovagdo no tratamento da doenca arterial coronariana. METODO: Foi realizada uma reviso
de literatura fundamentada em uma busca ativa por artigos cientificos recolhidos nas bases de
dados: SCIELO, SOLACI e PORTO. Os descritores utilizados foram: stents, tratamento e
doenca coronariana. Como método, houve selecdo de artigos cientificos no idioma portugués;
estudos que abordassem os stents bioabsorviveis e a DAC. RESULTADOS E DISCUSSAQ: A
primeira grande evolu¢ao, deu-se com a introducao dos stents metalicos, que permitiu reduzir
a taxa de oclusao aguda verificada com a angioplastia por balao. Porém, com o avan¢o da
medicina cardiologica, um novo tipo de stent foi desenvolvido em prol da qualidade de vida do
paciente. Os stents farmacoldgicos (SF) foram desenvolvidos com o objetivo de reduzir a
hiperplasia neointimal e minimizar a ocorréncia de reestenose, fendmenos observados na
angioplastia com cateter baldo e uso de stents metalicos ndo-farmacoldgicos. Os SF com
polimeros bioabsorviveis tém como objetivo reduzir os eventos adversos no longo prazo,
relacionados com a persisténcia do polimero na parede arterial apos liberar a droga. O desafio
mais importante destes dispositivos ¢ obter uma adequada sincronizagao entre a liberagao da
droga e a bioabsor¢io do polimero. CONCLUSAO: Identifica-se a importancia dos stents, que
estes constituem, com certeza, uma tecnologia inovadora nascida da necessidade de reduzir os

eventos trombotico de longo prazo, porém, ao longo dos ultimos anos tem-se procurado um



ICONAIS S

Sociedade Cearense de Pesquisa e Inovagses em Sadde

doity.com.br/conais2021
stent ideal. Dessa forma, observa-se a grande necessidade de novas alternativas de pesquisas
proporcionando a comparagao entre a agao e a eficacia, destacando as contribuigoes oferecidas

por essas alternativas.

Palavras-chave: Stent; Doenca coronariana; Tratamento.
Area Tematica: Inovaces e Tecnologias na Area Clinica e Cirdrgica.
Modalidade: Resumo expandido.

1 INTRODUCAO

A doenca arterial coronariana (DAC) é o resultado da obstrucdo das artérias coronarias
- 0S vasos sanguineos que irrigam o musculo do coracdo. Esta € a causa isolada de 6bito mais
frequente em todo o mundo, com mais de 7 milhoes, representando 12,8% de todas as mortes.
Em paises desenvolvidos, a mesma € a principal causa em ambos 0s sexos, sendo responsavel
por cerca de um terco dos Obitos. Por razdes desconhecidas, a diferenca entre sexos € menos

nitida em ndo brancos e em pacientes com diabetes mellitus (SOUSA, 2014).

Diversos fatores de risco para a DAC estdo diretamente relacionados a disfuncéo
endotelial. A presenca desses fatores induz a diminuicdo da biodisponibilidade de éxido nitrico,
0 aumento da formacdo de radicais livres e da atividade endotelial. Essas mudancas podem
levar a uma capacidade vasodilatadora prejudicada. A doenga aterosclerotica ¢ a causa mais
comum da DAC. A formacao de placas ateroscleroticas levam a uma diminuicao regional do

fluxo sanguineo miocardico e a uma perfusao inadequada do miocardio (PINHO et al., 2010).

Inimeras intervencdes sdo realizadas no tratamento da DAC, incluindo agentes
farmacoldgicos, mudanca nos habitos alimentares, suplementacao nutricional e exercicio fisico
regular. Desde a primeira angioplastia coronaria por balao, tem-se assistido a constantes
evolugoes na Intervengdo Coronaria Percutanea de forma a responder aos novos desafios. Uma
das grandes inovacBes no seu tratamento sdo 0s stents coronarios, proteses que auxiliam em
casos de angioplastias coronarias capazes de desbloguear as placas de gorduras contidas na
artéria coronaria permitindo a desobstrucdo arterial e o livre fluxo para o funcionamento correto
da estrutura (SOUSA, 2014).

A primeira grande evolucao, deu-se com a introdugao dos stents metalicos, que

permitiu reduzir a taxa de oclusao aguda verificada com a angioplastia por balao. Porém, com
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0 avango da medicina cardiolégica, um novo tipo de stent foi desenvolvido em prol da qualidade
de vida do paciente. Os chamados stents bioabsorviveis sdo novas proteses desenvolvidas com
um material chamado polimero, plastico especial de uso biolégico ao contrério do stent
tradicional, que é feito de um material metalico (PINHO et al., 2010).

Dessa maneira, se tem como objetivo da pesquisa analisar o0s stents
bioabsorviveis como uma inovacéo no tratamento da doenca arterial coronariana. Visto que, a
utilizacdo desses, quando exigidos por exames clinicos, torna menor a chance de uma

reincidéncia do entupimento arterial.

2 METODO

Trata-se de um artigo de revisao bibliografica, cujo tema ¢ Stents Bioabsorviveis:
inovacdo no tratamento da doenca arterial coronariana. A pesquisa, de natureza basica e
sistematica, foi feita em bases de material bibliografico, como artigos e revistas, recolhidas nas
bases de dados: SCIELO, SOLACI e PORTO. Os descritores utilizados foram: stents,
tratamento da doenga arterial coronariana e polimeros bioabsorviveis . Como métodos, houve
a selegao de obras literarias no idioma portugues. Como critério de inclusao foi considerado
estudos qualitativos e, como nao se trata de uma pesquisa de ordem pratica, mas sim realizada
por meio do apuramento em textos cientificos para revisao da literatura cientifica, nao foi

preciso aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um endotélio saudavel e funcional controla a trombose e a trombolise, assim como
regula as interagoes plaquetarias e leucocitarias, a libertacao de substancias vasodilatadoras,
como o oxido nitrico, e vasoconstritivas, e regula o tonus vascular e o seu crescimento. A
presenca de uma estrutura rigida e permanente, como ¢ um stent impede uma correta

restauracao do endotélio vascular lesado (BAHIA et al., 2006).

Os stents farmacoldgicos (SF) foram desenvolvidos com o objetivo de reduzir a
hiperplasia neointimal e minimizar a ocorréncia de reestenose, fendmenos observados na
angioplastia com cateter baldo e uso de stents metalicos ndo-farmacolégicos (SNF). As novas
geragBes de stents farmacologicos com polimeros durdveis ou bioabsorviveis conseguiram
reduzir as taxas de nova intervencdo e de trombose. Embora o modelo ideal de stent
farmacoldgico ainda esteja em investigagéo, é certo que esta tecnologia ja se estabeleceu como

primeira linha na intervengéo coronaria percutanea contemporanea (SILVA et al., 2018).
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Os SF com polimeros bioabsorviveis tém como objetivo reduzir os eventos
adversos no longo prazo, relacionados com a persisténcia do polimero na parede arterial apos
liberar a droga. A particularidade destes dispositivos ¢ que, apos liberarem a droga, sao
bioabsorvidos. Os polimeros mais utilizados estao compostos por acido polilactico (PLA),
acido poliglicolico (PGA) e poli (D,L-lactico co-glicolico) (PLGA) os quais, apos liberar a
droga antirestenotica, sao hidrolisados e degradados a acido lactico, sendo este finalmente
metabolizado no ciclo de Krebs a CO2 e H20. O desafio mais importante destes dispositivos ¢
obter uma adequada sincronizagao entre a liberagcao da droga e a bioabsor¢ao do polimero.
(BELARDI, 2014)

Desde a implantagao do stent até a sua completa absorgao, o stent passa por trés
fases distintas. Na fase de revascularizacéo, o stent bioabsorvivel atua como um stent metalico,
tendo como principais fungoes contengao das paredes vasculares, fornecendo uma forga radial
adequada, evitando o ressalto elastico, e a de libertagao do agente terapeutico para o tecido
envolvente. Na fase de restauracdo, verifica-se uma transformacao do stent, passando de um
dispositivo de contencgao ativo para um implante fragmentado e envolvido pelo tecido da intima
levando a uma biodegradacdo do polimero com a descontinuidade estrutural do polimero e
consequente perda da forga radial, a contracao e dilatagao do vaso deixam de ser inibidas,
restaurando teoricamente a resposta vasomotora. Na fase de reabsorcdo, o dispositivo ¢
degradado a acido lactico que é convertido em lactato, que podemos encontrar no sangue e que
participa fisiologicamente em processos metabolicos. A taxa de biodegradacao do polimero e a
sua reabsor¢ao vao ser influenciadas por trés fatores principais, o comprimento das cadeias do
polimero, a hidrofilicidade e a cristalinidade. O equilibrio entre estes fatores ¢ essencial para
um adequado desempenho do stent (SOUSA, 2014).

4 CONCLUSAO

Como foi exposto no decorrer do trabalho, stents farmacologicos substituiram o0s
stents metalicos no tratamento da DAC, liberando agentes antiproliferativos locais nas
células do musculo liso, reduzindo, assim, o risco de necessidade de nova revascularizacdo
comparado ao risco dos stents metalicos. Vale ressaltar, ndo sdo todos os casos de doenca
arterial coronariana que se necessita da intervencdo cirargica por meio dos stents, tal decisao

passard por uma avaliagdo cardioldgica.

E de importancia compreender que os SF com polimeros bioabsorviveis

constituem, com certeza, uma tecnologia inovadora nascida da necessidade de reduzir os
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eventos tromboticos de longo prazo, porém, ao longo dos ultimos anos tem-se procurado um
stent ideal. O seu sucesso depende da selecao dos materiais, do design, da capacidade entre ter
um equilibrio entre as propriedades mecanicas a curto e longo prazo, do tempo de degradagao,
da biocompatibilidade, das indicacoes, do local de implantagao e do proprio doente. Dessa
forma, observa-se a grande necessidade de novas alternativas de pesquisas proporcionando a
comparagao entre a acao e a eficacia, destacando as contribuigcoes oferecidas por essas

alternativas.
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