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Introducio: A diarreia e a gastroenterite sdo disturbios gastrintestinais comuns e potencialmente graves,
representando uma carga significativa para os sistema de saide no Brasil. Ambas as doencas estdo
associadas a sintomas como vOomitos e desidratagdo, podendo levar a complicacdes sérias, especialmente em
criancas e idosos. Dessa maneira, compreender as tendéncias regionais nessas internagdes ¢ essencial para
orientar politicas de saude preventivas e intervengoes eficazes, visando reduzir a incidéncia € o impacto
dessas doencas na populagdo. Objetivo: Examinar as internacdes de brasileiros devido a diarreia e
gastroenterite entre os anos de 2019 e 2023, com foco na andlise das regides do Brasil onde ocorreram os
casos. Busca-se detectar as vulnerabilidades de diferentes grupos populacionais no periodo examinado,
considerando caracteristicas como a regido de atendimento dos pacientes internados. Metodologia: O estudo
epidemiologico transversal descritivo foi conduzido utilizando a base de dados de morbidade do Sistema
Unico de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) do DATASUS, referente aos atendimentos de urgéncia no
periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2023. Os dados coletados abrangem o numero de internagdes e a
regido de pessoas internadas devido a diarreia e a gastroenterite no Brasil. Resultados: No Brasil, de
janeiro de 2018 a dezembro de 2023, foram registradas, no total, 402.887 interna¢des devido a diarreia e a
gastroenterite. Sendo 85.211 na regido Norte, 162.730 na regido Nordeste, 81.307 na regido Sudeste, 43.479
na regido Sul e 30.720 na regido Centro-Oeste. Desta forma, percebe-se que 40% dos casos ocorrem na
regido Nordeste e 21% dos casos ocorrem na regido Norte. Conclusdes: Com base nos resultados obtidos, €
evidente a significativa carga que internacdes em carater de urgéncia devido a diarreia e a gastroenterite
representam para o sistema de satide brasileiro, com um niimero expressivo de casos registrados em todas as
regides do pais. Entretanto, a concentracdo de casos na regido Nordeste e Norte destaca a necessidade de
medidas especificas de prevencdo e intervencao nessas areas. Estratégias de saude publica direcionadas,
como melhoria do acesso a agua potavel, saneamento basico e educacdo em salde, sdo essenciais para
diminuir o impacto dessas doencas e reduzir sua incidéncia. Assim, investimentos continuos em programas
de prevengdo e controle sdo fundamentais para proteger a saude da populacao dessas regides.
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