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Eixo Temático: Assistência e Cuidado de Enfermagem
TÍTULO: CONCEPÇÃO DAS GESTANTES ACERCA DAS CONSULTAS DE ENFERMAGEM NO PRÉ-NATAL E SUA RELEVÂNCIA PARA A SAÚDE MATERNO-FETAL
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RESUMO
Introdução: A gravidez, apesar de ser considerada um processo fisiológico, traz diversas modificações para a mulher, o que requer que a gestante realize acompanhamento contínuo para que a gestação ocorra de forma adequada e os riscos concernentes a ela sejam minimizados. No pré-natal, são realizadas consultas médicas e de enfermagem. Contudo, essa assistência não deve se deter, apenas, às consultas, mas em promover um acompanhamento humanizado e de qualidade, para que as gestantes possam sentir-se tranquilas e confiantes no serviço e nos profissionais. Objetivo: Verificar a percepção das gestantes acerca do pré-natal e sua importância para a saúde materno-fetal. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de caráter exploratório-descritivo, desenvolvida entre os meses de agosto e setembro de 2019, a partir de entrevistas semiestruturadas com 25 gestantes cadastradas e acompanhadas em quatro Estratégias Saúde da Família (ESF) da sede do munícipio de Jucás-Ceará. Os dados obtidos foram analisados e deles emergiram três categorias empíricas e discutidas a luz da literatura pertinente. Este estudo obedeceu a todas as recomendações advindas da Resolução nº 466/2012 referente a Pesquisas com Seres Humanos e obteve aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa, conforme parecer de nº 3.606.524. Resultados e Discussão: Os resultados foram apresentados em três categorias, a saber: A primeira que versa sobre a compreensão acerca do pré-natal e seus benefícios; a segunda que aborda a respeito da compreensão das orientações repassadas durante a consulta; e a terceira que se refere ao(s) aspecto(s) avaliado(s) mais importante(s) da consulta. Os resultados demonstram que a maioria das gestantes entende o pré-natal como algo importante e que traz muitos benefícios para a saúde materno-infantil, além de salientar que o acompanhamento realizado pelo enfermeiro é de qualidade, não sendo necessárias mudanças em sua abordagem. Observou-se também que a maior parte das entrevistadas compreende as orientações repassadas durante as consultas, considerando a avaliação das suas medidas antropométricas e dos seus sinais vitais, bem como as do seu bebê, os aspectos mais importantes avaliados durante a consulta. Considerações finais: Diante dos dados, constatou-se que as participantes do estudo reconhecem a importância do acompanhamento pré-natal, especialmente a partir dos cuidados de enfermagem, como algo essencial para a promoção da saúde materno-fetal. 
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