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INTRODUÇÃO: O trabalho de parto está diretamente associado à dor, os métodos não farmacológicos com o uso de óleo essenciais com base na aromaterapia é uma forma não invasiva e natural de ajudar no processo do parto para ser mais harmonioso físico e emocionalmente. OBJETIVO: Apresentar os benefícios da utilização da aromaterapia no parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa. O cruzamento foi realizado com os operadores booleanos OR e AND. A busca foi realizada em abril de 2024, com acesso às bases de dados: MEDLINE, BDENF - Enfermagem e LILACS via Biblioteca Virtual em Saúde. Critérios de inclusão - publicado nos últimos 5 anos (2019 até 2024), português, disponíveis gratuitamente online. Critérios de exclusão - publicados com mais de 5 de anos (antes de 2019), revisão, duplicados e que fujam do objetivo. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Existem vários métodos não farmacológicos para a dor, a aromaterapia é uma delas, a manipulação do óleo essencial no desenvolvimento do parto pela equipe de saúde ainda é pouco conhecida pelos profissionais e paciente, infelizmente não há muitos estudos sobre as vantagens do uso da aromaterapia no contexto de trabalho de parto dificultando a sua utilização. Os aromas mais utilizados são lavanda, jasmim, eucalipto, sálvia, gerânio, rosa e laranja doce, podendo ser inalados ou usados em massagens, seus benefícios podem ocasionar redução da dor, estresse e ansiedade. CONCLUSÃO: Explorar o manejo dos óleos essenciais na situação de parto foi possível expor as vantagens do seu uso no que se refere diminuição de dores e desconfortos emocionais, até mesmo físico. Evidenciado a necessidade de mais relatos sobre o seu uso para a construção de conhecimento acadêmico mais adequado, assim profissionalizando, principalmente a equipe de enfermagem obstétrica para o seu manejo clínico.
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