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O 111 CONCED - Congresso Nacional de Ciéncia e Educacéo, abordou, no periodo de 12 a 16
de setembro de 2022, o tema: "Razédo e Emocéo: Pela linguagem dos afetos e sensibilizacdo dos
conhecimentos”. A temaética central ressalta a educacao a partir da razdo e emogdo em busca de
transformar o homem a partir da apropriacdo de conhecimentos cientificos, com o intuito de
perpetuar tais conhecimentos por geracdes, a fim de que conhegcam técnicas e se apropriem para
conduzir cultura e fazer histdria, no espaco e tempo em que se vive, dentro da comunidade de
maneira afetiva

E sabido que a educac&o é o caminho mais proficuo para o crescimento pessoal e profissional
de qualquer pessoa, é por ela e para ela que todos os esforcos desse grande evento foram
despendidos. O processo de educar ultrapassa os livros e as teorias, vai além daquilo que é
escrito e tece para si uma série de conexdes, de modo a promover relagdes e afetos.

O 111 CONCED, com enfoque na iniciagdo cientifica, confirma o nosso desejo de dialogo com
outros saberes, considerando que o didlogo € o caminho mais vidvel para os processos de
autoafirmacéo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a convivéncia em
um mundo cada vez mais plural.

Os grupos tematicos deram sustentacdo ao tema central, promovendo discussdes, reflexdes e
novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e docente na
pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos conhecimentos,
apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos e cientificos
apresentados nos artigos deste livro.

Comissdo Organizadora
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ATUAC}AO DO NUTRICIONISTA NO AMBULATORIO DE FOLLOW UP DE
RECEM NASCIDOS PREMATUROS: um relato de experiéncia

Lisandra Mikaely Barboza da Silva?
Byanca Rodrigues Carneiro?

Amanda Gabriela Araujo da Silva®
Gabrielle Mahara Martins Azevedo Castro*

Ruty Eulalia de Medeiros Eufrasio®

RESUMO

OBJETIVO: Relatar a experiéncia da equipe de nutri¢do quanto a atuacdo no ambulatoério de
follow up de recém-nascidos de alto risco em um hospital universitario. METODO: Estudo
descritivo tipo relato de experiéncia da equipe de nutricdo a partir de sua experiéncia no
ambulatdrio de follow up, em um Hospital Universitario do Rio Grande do Norte, de marco a
agosto de 2022. Os atendimentos séo realizados por uma equipe multiprofissional, composta
por: pediatra, enfermeiro, assistente social, nutricionista e psicélogo, aqueles neonatos que
receberam alta da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e que possuem critérios para o
seguimento do cuidado, com o objetivo de acompanhar o crescimento e desenvolvimento
infantil, bem como investigar e identificar possiveis dificuldades e complicac6es, oferecendo o
suporte necessario para a familia. RESULTADOS: Apds avaliacdo critica da equipe, onde o
trabalho de todos é igualmente importante, o nutricionista atua diretamente na avaliacdo da
condicdo nutricional do lactente, adequando a oferta alimentar, avaliando os dados
antropométricos nas curvas de crescimento para a idade, permitindo o diagnéstico nutricional
e a pronta intervencao para melhoria dos problemas emergentes e de seu progndstico. Ainda, é
0 nutricionista que orienta a mae no processo da amamentacdo exclusiva ou oferta de

suplemento com formula infantil, na introducdo alimentar, quando identifica-se sinais de

! Nutricionista, Residente em Satide Materno-Infantil pela UFRN. E-mail: lisbarboza@outlook.com

2 Nutricionista, Residente em Salde Materno-Infantil pela UFRN. E-mail: bycarneiro@gmail.com

% Nutricionista, Mestranda em Ciéncias Aplicadas a Salde da Mulher pela UFRN. E-mail:
ag.amandagabriela@gmail.com

4 Nutricionista, Mestre em Nutricdo pela UFRN. E-mail: gabrielle.castro@ebserh.gov.br

5 Orientadora. Nutricionista, Mestre em Nutricdo pela UFRN. E-mail: ruty_eulalia@hotmail.com
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prontiddo no lactente, feito juntamente com o pediatra. CONCLUSAO: O acompanha'mento
desses pacientes pela equipe de nutricdo junto a multidisciplinar é indiscutivelmente
importante, proporcionando acompanhamento alimentar e nutricional e favorecendo, portanto,
um adequado crescimento e desenvolvimento das criangas acompanhadas.
Palavras-chave: Recém-Nascido, Equipe de Assisténcia Multidisciplinar, Nutricdo do
Lactente.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To report the experience of the nutrition team in the outpatient follow-up of
high-risk newborns at a university hospital. METHOD: Descriptive study of the experience
report type of the nutrition team based on their experience in the follow-up clinic at a University
Hospital in Rio Grande do Norte, from March to August 2022. The consultations are carried
out by a multidisciplinary team, composed of: pediatrician, nurse, social worker, nutritionist
and psychologist, to those neonates who were discharged from the Neonatal Intensive Care Unit
and who have criteria for follow-up care, with the aim of monitoring child growth and
development, as well as investigating and identifying possible difficulties and complications,
offering the necessary support to the family. RESULTS: After a critical evaluation of the team,
where everyone's work is equally important, the nutritionist acts directly in the evaluation of
the infant's nutritional condition, adapting the food supply, evaluating the anthropometric data
in the growth curves for the age, allowing the nutritional diagnosis and the prompt intervention
to improve emerging problems and their prognosis. Also, it is the nutritionist who guides the
mother in the process of exclusive breastfeeding or offering a supplement with infant formula,
in the introduction of food, when signs of readiness in the infant are identified, done together
with the pediatrician. CONCLUSION: The monitoring of these patients by the nutrition team
together with the multidisciplinary team is undoubtedly important, providing food and
nutritional monitoring and, therefore, favoring an adequate growth and development of the
monitored children.

Keywords: Newborn, Multidisciplinary Assistance Team, Infant Nutrition.
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