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Ligas Acadêmicas (LA) são entidades formadas por discentes e docentes da instituição a qual a liga está vinculada. Trata-se de um grupo de indivíduos que desejam vivenciar a integração do ensino, pesquisa e extensão, dessa forma, pactuam, através de aulas, pesquisas e atividades práticas em prol do fortalecimento da educação, abordando temas que muitas vezes são pouco explorados pela rígida estrutura curricular das universidades. A graduação em Odontologia é fundamentada na formação de um profissional humano, ético, com habilidades técnico-científicas, generalista e capaz de prevenir, promover e recuperar a saúde, num contexto onde cáries e doenças periodontais são as doenças bucais de maior prevalência. O objetivo deste estudo foi complementar a formação do discente na área da Periodontia. A Liga Acadêmica de Periodontia Clínica e Cirúrgica (LAPECC) foi fundada em 19 de julho de 2018, no curso de graduação em Odontologia do Cesmac. Os membros promoveram cursos, reuniões científicas presenciais e através da plataforma Meet, levantamento de dados para a elaboração de pesquisas científicas, divulgação dos resultados das pesquisas em congressos, publicação de artigos em periódicos e estágios em diferentes cenários: clínica escola de Odontologia do Cesmac, Centro de Especialidades Odontológicas (CEO) e instituições não governamentais de assistência aos idosos. As atividades práticas beneficiaram cerca de 80 pacientes, que apresentavam diferentes condições periodontais e diferentes quadros sistêmicos. Na oportunidade, os discentes avaliaram a própria atuação na liga como de fundamental importância no processo de formação, pois, esta vivência favorece uma melhor compreensão dos conteúdos teóricos e práticos, além de proporcionar o acompanhamento da evolução do quadro clínico do paciente, o que muitas vezes uma disciplina não consegue contemplar. Os membros também avaliaram a experiência do trabalho em equipe, a importância de buscar evidências científicas que embasam o dia a dia clínico e a atuação baseada na multidisciplinaridade, enfatizando a formação de um profissional generalista. Diante disso, as LA contribuem positivamente para o meio acadêmico e ainda apresentam relevância social.


PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde. Educação em Saúde Bucal. Odontologia. 
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